
 

 

 

psruk vkSj v/;kRe dk vUrlZEcU/k 

 

okrZkdkj 

izksQslj izse lqeu tSu 

iwoZ Mhu] lq[kkfM+;k fo”ofo|ky;] mn;iqj 



n'kZu vkSj foKku dk {ks= 

  n'kZu vkSj foKku dh n`f"V ls psruk ds Lo:i ij 

foe'kZ djus ds iwoZ ;g tkuuk t:jh gS fd foKku dk 

iz;ksxkRed {ks= inkFkZ txr~ gS] ftls eSVj ;k iqn~xy 

dgrs gSa] tcfd n'kZu dk fpUru {ks= blls vf/kd 

fodflr gS] tks vkRek ds xq.kksa vkSj Kku ls lEcfU/kr 

gSA foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa }kjk psruk ds Lo:i 

dk v/;;u djus le; mls bafnz;ksa] eu] efLr"d vkSj 

'kjhj ds fofHkUu rŸoksa ls tksM+k gS] tcfd tSu n'kZu ds 

vkpk;ksZa us psruk dk vkRek dk LFkk;h xq.k ekuk gS] tks 

HkkSfrd lk/kuksa ;k inkFkksZa ds }kjk O;Dr ugha fd;k tk 

ldrk gSA 

 



psruk dk Lo:i vkSj mi;ksx 

 

   

 psruk ¼dkUllusl½ 'kCn ds eq[;rk nks vFkZ fd;s tkrs gSa&¼1½ 

tkxj.k ;k lko/kkuh] vkyljfgr ¼vyVZesl ;k vos;jusl½ rFkk 

nwljk vFkZ gS&thoUr gksus dk vuqHko ¼Qhfyax vkWQ fyfoaxusl½A 

tSu n'kZu esa tkxj.k ds fy, vizekn 'kCn dk iz;ksx gqvk gS vkSj 

vuqHko ds fy, mi;ksx] izk.k] laKk 'kCn iz;qDr gSaA1 bl izdkj 

psruk dk izkFkfed vk/kkj ;k lzksr vkRek ¼Soul½ dks ekuk x;k 

gSA vkRek ds }kjk gh 'kjhj ds fofHkUu vaxksa&bafnz;] efLr"d] eu 

vkfn esa psruk izokfgr gksrh gSA la{ksi esa vkRek dk Lo:i Kku 

¼ukyst½ vkSj n'kZu ¼buV~;w'ku½ gS] bu nksuksa ds iz;ksx dks mi;ksx 

'kCn ls dgk x;k gSA ;g mi;ksx ¼Application½ gh psruk gSA 

 



psruk ds dbZ Lrj 

 

 tSu n'kZu esa vuqlkj psruk ds dbZ Lrj Levels gSaA2 ;Fkk&  

 ¼da½ vizeknh gksuk ¼Alertness½     

 ¼[k½ mi;ksx ¼Knowing activity½ 

 ¼x½ izk.k&izo`fŸk ¼bafnz;] eu] ok.kh dk iz;ksx½  

 ¼?k½ 'kjhj dk lapkyu 

 ¼p½ laKk ¼vkgkj] Hk;] eSFkqu] laxzg vkfn ds izfr mRlqdrk½ 

 ¼N½ osnuk ¼lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr] Feelings½  

 ¼t½ oh;Z ¼mRlkg dk izn'kZu ] Enthusism½ 

  



 

bafnz;ka] 'kjhj] eu] ok.kh 

 

  lEiw.kZ fodflr psruk eqDr vkRekvksa esa izkIr gksrh gS] 

tks lHkh deksZa ls jfgr gksrs gSaA psruk dh ek=k ¼Degree½ 

;k izdk'ku dk Lrj 'kqHk ,oa v'kqHk deksZa esa fyIr euq";ksa ds 

thou ij fuHkZj gksrk gSA izk.kh] euq";] lk/kkj.k x`gLFk] 

Jkod eqfu dh thou p;kZ ,oa muds fopkjksa ls psruk 

?kVrh c<+rh gSA tSu /keZ ds vuqlkj bafnz;k] 'kjhj] eu] 

ok.kh vkfn lHkh iqn~xy] vtho inkFkksZa ls cus gSaA fdUrq 

mudk vkRek ds lkFk ?kfu"B lEcU/k gS] blfy, muesa 

psrurk ¼fØ;kRedrk] vuqHko vkfn½ psru vkRek ls izkIr 

gksrh gSA vkRek dh psrurk ds vHkko esa ;s lc fuf"Ø; gks 

tkrs gSaA
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psru Lo:i vkRek ds Lrj  

 

  lHkh n'kZuksa eas] fopkjdksa ds er esa vkRek dk ewy xq.k psruk 

gS lHkh vkRekvksa esa psru xq.k ik;k tkrk gS vr% Lo:i dh n`f"V 

ls lHkh vkRek,¡ ,d leku gSaA ;gh v}Sr:ih v/;kRe gS fdUrq 

vkRekvksa }kjk lalkj esa lapkfyr O;ogkj vkSj fØ;kvksa esa vUrj 

fn[kk;h iM+rk gS] bl dkj.k izkphu tSu vkpk;ksZa us psruk ds 

izdkjksa dh ppkZ dh gSA izk;% lHkh n'kZuksa esa izdkjkUrj ls psruk ds 

Hksn n`f"Vxr gksrs gSaA vkRek dk psruk&y{k.k n'kZu vkSj Kku ds 

:iksa esa izdV gksrk gSA txr~ dh oLrqvksa dks lkekU; :i ls tkuuk 

n'kZu mi;ksx gSA ;g fujkdkj psruk gS] tks izeksn:i] vkuUne; gS 

vkSj tc oLrq ds fo'ks"k Lo:i dks Kku mi;ksx tkurk gS rks og 

Kku&lkdkj psruk gSA bu nksuksa izdkj dh psrukvksa ls vkRek ds 

vfLrRo dk cks/k gksrk gSA  



 

f=fo/k psruk] vkRek 

   

  vkpk;Z dqUndqUn vkfn nk'kZfudksa us f=fo/k psruk dk mYys[k fd;k 

gSA ;Fkk&  

 1- Kku psruk ¼'kq) LoHkko dks tkuuk½  

 2- deZ psruk ¼jkxkfn Hkkoksa esa ifj.keu djuk½ 

 3- deZQy psruk ¼lq[k&nq%[k vkfn dk vuqHko djuk½ 

 psruk ds bu rhu izdkjksa ds vk/kkj ij vkRek ds rhu Hksn fd;s x;s gSa
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 1- ijekRek ¼Kku psruk½  2] vUrjkRek ¼deZQy psruk½ 

 3- cfgjkRek ¼deZpsruk½ 

 vk/kqfud euksfoKku dh Hkk"kk esa Hkh psruk ds rhu :i ekus x;s gSa
6
 &  

 1- tkuuk ¼Knowing½   2- vuqHko djuk ¼Feeling½ 

 3- bPNk ;k ladYi djuk ¼Willing½ 



vk/;kfRed fodkl dh n`f"V ls vkRek 

  

1-KkukRek ¼cfgjkRek½ 2- ennkRek ¼vUrjkRek½ 3- 'kkUrkRek ¼ijekRek½ 

 budks 'kjhjRek] thokRek vkSj ijekRek Hkh dgk x;k gSA 

 eks{kikgqM xzUFk esa Li"V fd;k x;k gS fd bafnz;k cfgjkRek gSa] vkRe 

ladYi vUrjkRek gS vkSj deZdyad ls eqDr vkRek ijekRek gSA ;Fkk& 

         vD[kkf.k cfgjIik vUrj vIik gq vIiladYiksA 

         dEedyad&foeqDdks   ijeIik  Hk..k,   nsoksAA 

  blh ijekRek&Lo:i psruk dks tkuus okyk] ns[kus okyk iq#"k 

ije lekf/k esa yhu gksrk gS] ogh if.Mr dgk tkrk gSA ;Fkk&  

         nsg fofHk..km  .kk.kem tks  ijeIiq  f.k,bA 

         ije lekfg&ifjV~B;m  iafMm lks ft gosbAA
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rhu izdkj dh psrukvksa okyh vkRek 

 bu rhu izdkj dh psrukvksa okyh vkRek dks /kkjd O;fDr;ksa dks O;ogkj 

dh n`f"V ls fp=ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

 fp=   cfgjkRek ¼lalkj O;luh O;fDr½ 

 fp=   vUrjkRek ¼eqfu½ 

 fp=   ijekRek ¼fl)½ 



Lkalkjh cfgjkRek 



Lkk/kd vUrjkRek 



vgZr] fl) ijekRek 



psruk vkSj eukso`fŸk;k¡ 

   

  psru Lo:ih vkRek dk vfLrRo Hkys gh vc rd oSKkfud 

izekf.kr ugha dj ik;s gksa] fdUrq izkphu lkfgR; esa fopkjdksa us vkRek 

ds vfLrRo ds vusd izek.k fn;s gaSA tSu xzUFkksa esa dgk x;k gS fd 

yksd esa fopkj gS rks fopkjd psruk Hkh gSA fopkjiwoZd lEIkkfnr dk;Z 

fn[kk;h nsrs gSa rks dk;ksZa dks lEikfnr djus okyk Lopsru drkZ 

vkRek Hkh gSA vPNs cqjs ¼'kqHk&v'kqHk½ dk;ksZa esa uSfrd foosd gS rks 

mudk dksbZ mŸkjnk;h foosdoku~ vkRek Hkh gSA ladYi gS rks 

ladYidrkZ psru vkRek Hkh gSA ik'pkR; fo}ku~ nsdkrZ vkfn us Hkh 

vkRek ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA  

  bl izdkj vkRek dks ,d psru vk/;kfRed rŸo ds :i esa izk;% 

lHkh us Lohdkj fd;k gSA D;ksafd uSfrd mŸkjnkf;Ÿo]  foosdh psruk 

ds vHkko esa lEHko ugha gSA 

 



 

psruk] vkRek vkSj eu 

 
   

  psruk] vkRek] v/;kRe ds lEcU/kksa ij ppkZ djrs gq, fo}kuksa us buds lkFk 

eu ¼Mind½ ds fo"k; esa gh i;kZIr fparu fd;k gSA
9 
fdlh us eu dks HkkSfrd tM+ 

rŸo ekuk gS] tks fdlh us eu dks psru rŸo Lohdkj fd;k gSA tSu nk'kZfud 

eu dks tM+&psru mHk;:i ekurs gSaA eu dk HkkSfrd :i nzO;eu gS vkSj eu 

dk psru :i Hkkoeu gSA Kku] vuqHko vkSj ladYi dh psru 'kfDr eu dks psru 

vkRek ls izkIr gksrh gSA  

  okLro esa eu [mind],  tM+ deZoxZ.kk vkSj psru&vkRek dks tksM+us okyh 

,d dM+h gSA eu dh 'kfDr psruk gS] fdUrq mldk dk;Z {ks= HkkSfrd txr~ gSA 

bl izdkj eu gh cU/ku vkSj eu gh eqfDr dk dkj.k gSA lE;d~n`f"V eu dk 

mi;ksx psruk ds fodkl ds fy, djrs gSa vkSj feF;kn`f"V] izeknh] vKkuh O;fDr 

eu dk nqjksi;ksx dj cU/ku esa iM+rs gSaA bl dkj.k lHkh n'kZuksa esa bPNk&fujks/k 

vkSj euksfuxzg ij cy fn;k x;k gSA 

 



eu dh pkj voLFkk,a 

 - vkpk;Z gsepUnz us eu dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu 

fd;k gS&  

 1- fof{kIr eu & ¼papy] HkVdus okyk½ 

 2- ;krk;kr eu& ¼vUrj&ckgj esa my>k gqvk eu½ 

 3- f'y"V eu& ¼fLFkj ,oa vkuafnr eu½ 

 4- lqyhu eu& ¼vkReLo:i esa yhu eu½ 

  ckS)] xhrk] ;ksx vkfn lHkh us bu pkj izdkj ds 

euksa vkSj mudh eukso`fŸk;ksa ij fpUru fd;k gSA 



eu dh eukso`fŸk;ka vkSj "kV ys';k,a 

  psru vkRek eu dh eukso`fŸk;ksa dk neu ugha djrk] 

vfirq mudks 'kkUr djus dk iz;Ru djrk gSA d"kk; 

¼Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn½ ls eukso`fŸk;ksa nwf"kr gksrh 

gS vkSj ys';kvksa ¼vkUrfjd v'kqHk ,oa 'kqHk ifj.kke½ ls 

eu dks cnyk tk ldrk gSA blds fy, tSu n'kZu esa nks 

fl)kUr izpfyr gSa& vYihdj.k dk fl)kUr vkSj ;ruk 

¼t;.kk½ dk fl)kUrA blds fy, "kVys';k o`{k dk 

mnkgj.k fn;k tkrk gS fd O;fDr viuh t:jr ds 

fglkc ls oLrqvksa dk iz;ksx djuk lh[ks rks psru vkRek 

fodkl dh vksj xfr'khy gksxhA 



Shatleshya Tree in Jainism 



lalkj n”kZu % e/kqfcUnq n`’VkUr 



v/;kRe % yksdkrhr vkRek dh vuqHkwfr 

  ^v/;kRe^ 'kCn esa gh mldk Lo:i fufgr gSA 

vFkkZr~ ftldh vk/kkjHkwfe vkRek gS vkSj ftlds }kjk 

vkRek ds Lo:i dks tkuk tkrk gS] og v/;kRe gSA 

vkRek ds pje fodkl dh vksj iz;Ru'khy gksuk 

vk/;kfRed gksuk gSA vkpk;Z rqylh us v/;kRe vkSj 

ekuork dks tksM+us dk egŸoiw.kZ dk;Z fd;k gSA mudk 

v.kqozr vkUnksyu v/;kRe&egy rd igq¡pus dk 

jktekxZ gSA vkpk;Z rqylh dh ,d izfl) iqLrd& 

psruk dk vkdk'k&v/;kRe dk lw;Z bl fo"k; ij fo'ks"k 

izdk'k Mkyrh gSA
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fodkl dh pje ifj.kfr v/;kReokn 

   

  tSun'kZu esa v/;kRe ds fy, ,d fof'k"V 'kCn 

iz;ksx gqvk gS&'kq)ksi;ksx] ftldk vFkZ gS&bfUnz;xr 

thou ls vkRek ds thou dh vksj xeuA vFkkZr~ 

yksdkrhr vkRek dh vuqHkwfrA O;fDrxr LokFkksZa ls 

Åij mBdj fo'otuhu dY;k.k dh vksj izoklA bl 

izdkj fodkl dh pje ifj.kfr v/;kReokn gSA lgh 

n`f"V] lgh lk/ku vkSj lE;d~ vkpj.k ls gh lkFkZd 

fodkl lEHko gSA rHkh v/;kfRed thou lkFkZd gSA 



foKku] n'kZu vkSj /keZ 

   

  n'kZu vkSj /keZ dks {ks= vyx&vyx gaSA foKku dk lEcU/k n'kZu ls gS] 

fo'ys"k.k ls gS] iz;ksx ls gSA n'kZu vkSj foKku txr~ dh O;k[;k djrs gSaA 

fpUru dks vkxs c<+krs gSaA tcfd /keZ txr~ esa ewY;ksa dk laj{k.k djrk gSA lkspus 

dk dke foKku vkSj n'kZu dk gS] tcfd vuqHkwfr] vkpj.k dk dke /keZ dk gSA 

vr% /kekZpj.k dk lh/kk lEcU/k v/;kRe ls gS] D;ksafd og lk/kuk ls tqM+k gqvk 

gSA vkpk;Z rqylh ,oa vkpk;Z egkizK us vius vuqHkoksa ls dFku fd;k gS fd /keZ 

,oa deZ dks lkoZHkkSe] lkoZtfud fgrksa dk laokgd cukuk gh v/;kRe gSA  

  v/;kfRed {ks= esa jgL;okn] xw<+okn vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA v}Sr 

'kCn v/;kRe dk okpd gSA bu lc 'kCnksa dk rkRi;Z bruk gS fd fo'o&dY;k.k 

vkSj /kekZpj.k ds chp iM+s gq, insZ dks gVkuk gSA ;gh v}Sr gSA vkReLo:i ls 

lk{kkRdkj gSA vfgalk vkSj 'kkfUr dh eS=h gh v/;kRe gSA 



v/;kRe vkSj foKku 

 

  v/;kRe vkSj foKku ,d nwljs ds iwjd gSaA euq"; dh 

fØ;k'khyrk vkSj foKku ds lk/kuksa us fo'o dks lq[k&lqfo/kk ls 

;qDr fd;k gS] /keZ dks ijEijkoknh vkSj :<+ gksus ls foKku cpk 

ldrk gS] fdUrq vkUrjfd 'kkfUr] ifo=rk] thou dh lqj{kk ds 

fy, v/;kfRed n`f"V dk gksuk vko';d gSA dsoy HkkSfrd 

fodkl ugha] vfirq vkRek ds ewy xq.kksa & psrurk vkSj Kku dk 

pje fodkl Hkh vko';d gS] ;g fodkl 'kqHk vkpj.k] 'kq) 

vkpj.k ls gh lEHko gSA tSu n'kZu esa v/;kRe ds fodkl ds 

fy, vgZr~ dks vkn'kZ ekuk x;k gSA og vuUr Kku] n'kZu] 

vkuUn vkSj oh;Z dk Hk.Mkj gSA v/;kRe thou dk ;gh izfrik| 

gSA 
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