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le.klqÙka esa izfrikfnr thou ds 'kkLor ewY; 

      & MkW- Jherh ljkst tSu] mn;iqj  

tSu /keZ esa izkjEHk ls eqfu /keZ dks izeq[krk feyrh jgh gSA bl dkj.k mls 

^le.k/kEe^] rFkk ^f.kXxaFk /kEe^ Hkh dgk x;k gSA fdUrq eqfu;ksa dh lk/kuk muds HkDrtu 

x`gLFkksa ds uSfrd thou vkSj /kkfeZd thou ij Hkh vk/kkfjr gS] vr% eqfu /keZ ds 

lkFk&lkFk Jkodksa ds uSfrd vkpj.kska ij Hkh tSu /keZ esa foospu fd;k x;k gSA tSu /keZ 

esa izfrikfnr Jkodkpkj ij fopkj djus ds iwoZ tSu /keZ D;k gS vkSj ^Jkod^ D;k gS] 

bl fo"k; ij Hkh tSukpk;ksZa us foLrkj ls izdk'k Mkyk gSA
1 

ftu'kklu esa J)k
 

ohrjkxh] riLoh lk/kdksa] rhFkZadjksa ds }kjk minsf'kr /keZ vkt ^tSu/keZ^ ds :i esa 

tkuk tkrk gSA ^le.k/kEe^] ^f.kXxaFk/kEea^ rFkk ^vkgZr/keZ^ ls ^tSu/keZ^ ds :i esa fofHkUu 

;qxksa esa bldk fodkl gqvk gSA tSu/keZ esa jRu=;&lE;Xn'kZu] lE;d~Kku] vkSj 

lE;d~pfj= dh izeq[krk gSA lE;d~pfj= ds vUrxZr gh eqfu/keZ vkSj Jkod /keZ dh 

foospuk gksrh gSA
2
 ^vfgalk^ vkSj ^vifjxzg^ ozr dh ikyuk eqfu vkSj Jkod nksuksa ds fy, 

izeq[k gSA nksuksa ds ozr&ikyu djus esa Lrj dk vUrj gSA vU; ozr ,oa lk/kuk vfgalk 

vkSj vifjxzg dh n`<+rk ds fy, gSaA Jkod dk vFkZ gS] tks J)kiwoZd ftu opuksa dks 

lqus vkSj muds vuqlkj viuk thou ;kiu djsaA le.klqŸka dh xkFkk la[;k 301 esa dgk 

x;k gS fd lE;d~ n'kZu ¼J)k½ dks izkIr tks O;fDr izfrfnu eqfutuksa ls vkpkj&fo"k;d 

¼lekpkjh½ mins'k lqurk gS mls Jkod dgk x;k gSA vr% ftu'kklu esa J)k vkSj 

Jo.k Jkod ds izeq[k xq.k gSaA og lIr O;luksa dk R;kxh gksrk gSA iap v.kqozrksa dk 

ikyd gksrk gSA pkj izdkj ds nku nsuk Jkod dk ije dŸZO; gSA vr% Jkod dk 

thou ,d vkn'kZ ukxfjd dk thou gSA dgk Hkh gS& 

   laiÙk nal.kkbZ] inwfn;ga tbt.kk lq.ksbZ;A 

lkek;kfja ijea tks] [kyq ra lkoxa fcafrAA & xkFkk] 301 

tSu/keZ ds vk/kkjHkwr xzUFk izkd`r Hkk"kk esa miyC/k gSa] ftuds vc fgUnh] xqtjkrh] 

vaxszth vkfn Hkk"kkvksa esa Hkh vuqokn izkIr gSaA tSu /keZ ds izkphu izkd`r xzUFkksa dh lkjHkwr 

ckrksa dks fo'o esa izpkfjr djus ds fy, vkt ls 35 o"kZ iwoZ tSu /keZ dk ,d izfrfuf/k 
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xzUFk lHkh ew/kZU; fo}kuksa vkSj tSu lUrksa us feydj rS;kj fd;k Fkk] ftldk uke 

^le.klqŸka^ j[kk x;kA
3
 blesa tSu le.kksa] vkpk;ksZa }kjk fy[ks x, izkphu izkd`r xzUFkksa dh 

ewy 756 izkd`r xkFkkvksa dk laxzg gSA vr% lEe.klqŸka^ izkphu xzUFk dh rjg izkekf.kd 

vkSj tSu ijEijk esa tSu /keZ ds Kku ds fy, loZekU; gSA blds vc vaxszth vuqokn Hkh 

izdkf'kr gSaA
4
 ;g xzUFk izR;sd tSu Jkod ds ?kj esa J)k ds lkFk i<+k tkuk pkfg,A  

izR;sd thou dk ewY; 

^le.klqŸka^ ds izkjEHk esa iap ueLdkjeU= ^.keksdkj^ dk o.kZu dj ftu 'kklu dh 

ewyHkwr f'k{kkvksa dk fooj.k fn;k x;k gSA xzUFk esa ;g crk;k x;k gS fd gekjs thou ds 

vkn'kZ ohrjkx ijekRek gSaA muds xq.kksa dk Lej.k djus ls O;fDr uSfrd vkSj 

vk/;kfRed thou esa lQy gks ldrk gSA mlesa yksd&dY;k.k dh Hkkouk tkxzr gksrh 

gSA og vius leku gh vU; thoksa ,oa euq";ksa ds thou dks ewY;oku le>us yxrk gSA 

thou dk ewY; le>uk gh oSf'od 'kkfUr dh vk/kkjf'kyk gSA ^le.klqŸka^ esa ;g f'k{kk 

nh x;h gS fd tks rqe vius fy, pkgrs gks ogh nwljksa ds fy, Hkh pkgks rFkk tks rqe 

vius fy, Bhd ugha le>rs mls nwljksa ds fy, Hkh er pkgks] ;gh tSu/keZ ds rhFkZadjksa 

ds mins'k dk lkj gSA ;Fkk&  

    ta bPNfl vIi.krks ta p .k bPNfl vIi.krks 

 ra bPN ijLl fo ;k ,fŸk;ax ft.klkl.kaAA 24AA 

What you desire for yourself desire for others too; what you do not disire 

for yourself, do not at all desire for other too-this is the essence of Jaina 

Dharma. 

lgh n`f"V] lgh fn'kk esa 

 ^le.klqŸka^ dh izkd`r xkFkkvksa esa thou ds 'kkLor ewY; lekfgr gSaA os fdlh 

/keZ] tkfr] ns'k&dky esa ugha c¡/ksa gq, gSaA vkt ds fo'o dks ;gh le> esa ugha vk jgk 

gS fd thou esa lkj D;k gS] vkSj O;FkZ D;k gS\ ge vKku es vlkj oLrq] O;fDr] 

fodkl] ykHk vkfn ds ihNs iM+s jgrs gSaA rqPN miyfC/k ds fy, viuksa dks gh ihfM+r 

djrs jgrs gSaA ^le.klqŸka^ xzUFk gesa crkrk gS fd bafnz;lq[k FkksM+s le; ds fy, rqf"V ns 

ldrs gSa] ges'kk ds fy, ughaA ge vius 'kjhj ds bnZfxnZ gh ?kwers jgrs gSaA tcfd bl 

cfgjkRek ds vykok ,d vUrjkRek Hkh gS] ,d ijekRek Hkh gSA  
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  ijekRek ds n'kZu] vKku] eksg ds gVus ij gh gks ldrs gSaA vr% gekjh 

vkRe&tkx`fr gksuk t:jh gSA ;gh tSu n'kZu dk lE;Xn'kZu gSA n`f"V dks lgh fn'kk esa 

cnyuk gh fodkl dh lgh fn'kk gSA ;g cnyko O;fDr esa Lo;a vk;s rks ;g mldh 

LorU=rk vkSj LokfHkeku dks cuk;s j[krk gS] vU;Fkk og ijk/khu gh cuk jgrk gS] tks 

v/kkfeZd vkSj vfodflr gksus dh igpku gSA le.klqŸka dgrk gS fd ;gh mfpr gS fd 

eSa Lo;a gh la;e vkSj ri ds }kjk vius ij fot; izkIr d:¡A cU/ku vkSj o/k ds }kjk 

nwljksa ls eSa izrkfM+r fd;k tkÅ¡] ;g Bhd ugha gSA
5
 ;Fkk &  

   oja esa vIik narks] lates.k ros.k ;A 

ek·ga ijsfg nEearks] ca/k.ksfg ogsfg ;AA28AA 

It is better to control myself by self-restraint and austerity instead of 

being enslaved and subjugated by others – Uttaradhyanasutra, 1.16.  

Lok/khurk dk ewyea= 

 vkt fo'o es aijk/khurk ds nq%[k ls lHkh eqDr gksuk pkfgrs gSa] fdUrq Lok/khurk 

dSls izkIr gks] bldk lgh mik; [kkstus esa Hkwy gks tkrh gSA blds fy, le.klqÙka dk 

;g lans'k ,d oSf'od ewY; dh rjg gS fd Lo;a ij la;e djuk lh[kksA vPNs LokLF; 

vkSj lq[k dk ;g ewyea= gSA  

vfgalk ewY; dh Js"Brk 

 le.klqŸka esa Jkodkpkj ds ozrksa dk foLrkj ls o.kZu gSA muesa v.kqozrksa esa vfgalk 

vkSj vifjxzg vkt fo'o'kkfUr ds fy, ifjgk;Z ewY; cudj mHkjs gSA
6
 le.klqŸka esa dgk 

x;k gS fd tSls txr~ esa es: ioZr ls Å¡pk dqN ugha gSa] oSls gh vfgalk ds leku txr~ esa 

Js"B vkSj O;kid /keZ dksbZ vksj ugha gSA ;Fkk &  

rqxa u eanjkvks vkxklkvks folky;a ukfRFkA 

       tg rg t;afe tk.klq /kEeefgalk lea ufRFkAA 58AA 

 le.klqŸka vfgalk /keZ dh Js"Brk dks izfrikfnr djus ds lkFk ;g Hkh crkrk gS 

fd vlko/kku] vkylh O;fDr fgald gksrk gS vkSj vizeknh O;fDr vfgald gksrk gSA 

vFkkZr~ fØ;k ds lkFk&lkFk eu dh Hkkouk Hkh tho&j{k.k dh gksuh pkfg,A thou esa 

ln~xq.kksa dk fodkl rHkh lEHko gS] tc gekjs fØ;k&dykiksa esa la;e gksA Kkuh gksus dk 

lkj Hkh ;gh gS fd og Kkuh fgald u gksA rHkh lerk dh ikyuk gks ldrh gS& 
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       ,;a [kq ukfB.kksa lkja] ta u fglab dap.kA 

vfgaalk el;a pso] ,rkoars fo;kfu;kAA & xkFkk &147 

 

O;fDRo fodkl ds ewY; 

 la;fer thou thus ds fy, ;g t:jh crk;k x;k gS fd eu esa cqjs fopkjksa dks 

txg u nh tk;A tSu/keZ esa ,sls dqfVy fopkjksa d"kk; dgk x;k gSA Øks/k eku] ek;k] 

yksHk ;s pkj izeq[k d"kk; gSaA
7
 buls O;fDr ds ln~xq.k u"V gksrs gSaA le.klqŸka esa dgk 

x;k gS fd Øks/k izhfr dks u"V djrk gS] eku ¼?keaM½ fou; dks u"V djrk gS] ek;k 

¼diV½ eS=h dks feVk nsrh gS vkSj yksHk ¼vklfDr½ lHkh ln~xq.kksa dks u"V dj nsrk gSA 

;Fkk &  

                 dksgks ihba i.kklsb] ek.kks fo.k; ukl.kksA 

ek;k feŸkkf.k uklsb] yksgks lOo fo.kkl.kksAA 35AA 

 le.klqŸka xzUFk fodkl ds bu nq'euksa dks thrus ds mik; Hkh crkrk gS fd {kek 

ls Øks/k dk uk'k djsa] e`nqrk ¼fou;'khyrk½ ls eku ¼?ke.M½ dks thrsa] ljyrk ls diV 

O;ogkj ¼ek;k½ dks nwj djsa vkSj larks"ko`fŸk ¼vuklfDr½ ls yksHk dks thrk tk ldrk gS 

¼xk- 136½A le.klqŸka esa izfrikfnr O;fDRo fodkl ds ;s ewY; vkt fo'o dks 'kkfUr dk 

lans'k ns ldrs gSaA  

thou ds 'kkLor ewY; 

 le.klqŸka esa fo'otuh; ewY;ksa dh lqUnj O;k[;k gSA ;g xzUFk xhrk] ckbZfcy] 

dqjku] /kEein dh rjg tSu/keZ dk izfrfu/k xzUFk gSA bl xzUFk dk lHkh Hkk"kkvksa esa 

vuqokn vkSj izpkj gksuk pkfg,A D;ksafd bl xzUFk esa riLoh lk/kdksa ds os vuqHko gSa] tks 

fuLokFkZ Hkko ls thoksa ds dY;k.k ds fy, minsf'kr gSaA xzUFk esa dgk x;k gS fd uSfrd 

vkpj.k ds lkFk O;fDr dk vafre y{; thou dk pje fodkl gksuk pkfg,A xzUFk 

dgrk gS fd tSls ty ds la;ksx gksus ls yo.k ¼ued½ ?kqy tkrk gS] oSls gh /;ku djus 

ls tks vkRe&lk{kkRdkj dh vfXu iSnk gksrh gS] mlls v'kqHk] nq[knk;h deZ Hkh HkLe gks 

tkrs gSaA
8
 /;kuh lk/kd ds fpŸk esa bZ";kZ] fujk'kk] vQlksl vkfn ekufld ruko ugha 

jgrsA vkt dk fo'o bUgha rukvksa ls eqfDr pkgrk gSA vr% le.klqRr esa izfrikfnr 

thou ds 'kkLor ewY; dsoy O;fDr ds uSfrd vkpj.k dks gh ugha lq/kkjrs gSa] vfirq os 

,d lH;lekt dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA tSu /keZ ds vusd fl)kUr vkt ds fo'o ds 
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ekufld vkSj HkkSxksfyd iznw"k.k dks de djus esa Hkh lgk;d gks ldrs gSaA
9
 tSu eqfu ,oa 

tSu Jkod vius lkfRod thou }kjk fo'o dks 'kkfUr vkSj ln~Hkkouk dk lUns'k nsrs gSaA  

vkRe fodkl vkSj yksd&dY;k.k ds ewY; 

 le.klqŸka esa dgk x;k gS fd Jkod ikap v.kqozrksa ds ikyu ds lkFk lIr O;luksa 

dk R;kxh Hkh gksrk gSA bu ozrksa ds ikyu ls lPps Jkod dk thou Je.kkpkj dh vksj 

vxzflr gksrk gSA rhu xq.kozrksa vkSj pkj f'k{kkozrksa dk ikyu djus dks Hkh Jkod dks 

dgk x;k gSA ;s lIr 'khy ozr Hkh dgs x;s gSaA buds ikyu ls Jkod /khjs&/khjs 

lkalkfjd thou ls fojDr gksrk tkrk gSA ;s ozr vfgalk vkSj vifjxzg dh iw.kZ lk/kuk 

esa lgk;d curs gSaA Je.kkpkj dh vksj vkxs c<+us esa Jkod dks X;kjg izfrekvksa dk Hkh 

ikyu djuk pkfg,A ;g lc Jkodkpkj la{ksi esa le.klqŸka esa of.kZr gSA foLrkj ds fy, 

tSu /keZ esa bl fo"k; ij vusd xzUFk fy[ks x;s gSaA
10

 le.klqra esa rks ik¡p v.kqozrksa ,oa 

lky f'k{kkozyksa dks ikyu djus okys Jkod dks vkaf'kd ;fr ¼ns'k;fr½ Hkh dgk x;k gS& 

iap ; v.kqOo;kba lÙk m flD[kk m nsltb /kEeksA 

lOos.k o nsls.k o rs.k tq>ks gksbZ nsltbZAA & xkFkk 300 

Jkod ds ozrksa ds lkFk mldh /kkfeZd fØ;kvksa esa lkekf;d dks izeq[k LFkku izkIr 

gSA lkekf;d djus ls Jkod Je.k ds led{k lk/kd dh Js.kh eas fxuk x;k gSA
11
 ;g 

mlds vkRe fodkl esa lgk;d gS vkSj mlds }kjk fn;k x;k nku yksd&dY;k.k esa 

lg;ksxh gSA 
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le.klqÙka esa vafdr nk'kZfud izrhd ,oa :id 

izks- izse lqeu tSu] mn;iqj 

 tSu /keZ ,oa n'kZu dh bu ewyHkwr ckrksa ds foospu ds fy, tSu ijEijk easa izkd`r 

,oa laLd`r Hkk"kk esa vusd xzUFk miyC/k gSaA vkpkjkaxlw=] mÙkjk/;;ulw=] 

n'koSdkfydlw=] lUefrlw= vkfn izkphu izkd`r xzUFk tSu /keZ&n'kZu ds vyx&vyx 

i{kksa dk mn~?kkVu djrs gSaA le;lkj] izopulkj] iapkfLrdk;] ewykpkj] fryks;i..kfr] 

Hkxorh vkjk/kuk vkfn izkd`r xzUFk tSu n'kZu dh foospuk djrs gSa] fdUrq bu lHkh dh 

viuh lhek,¡ Hkh gSA tSu n'kZu ds lHkh i{k bu fdlh ,d xzUFk esa foosfpr ugha gSaA 

vr% tSu /keZ ,oa n'kZu ds vk/kqfud izfrfuf/k ew/kZU; lUrksa] fo}kukas ,oa lekt ds 

x.kekU; O;fDr;ksa us ,d lkFk feydj 1974 esa izkphu tSu izkd`r xzUFkksa dh egRoiw.kZ 

xkFkkvksa dk p;udj ,d le.klqÙka uked xzUFk rS;kj fd;kA mldh 756 izkd`r xkFkkvksa 

eas tSu /keZ ,oa n'kZu ds lHkh i{kksa dk foospu miyC/k gSA vkt 35 o"kksZa ckn bl 

le.klqÙka xzUFk dh nk'kZfud foospuk ns'k ds 'kh"kZLFk fpUrd dj jgs gSa] blls bl xzUFk 

dh yksdfiz;rk c<+sxh vkSj tSu n'kZu ds dbZ vk;ke mn~?kkfVr gksaxsaA 

 tSu /keZ ,oa n'kZu dks tu&lkekU; esa izpkfjr djus ds fy, rhFkZadj egkohj us 

rRdkyhu tuHkk"kk izkd`r dks ek/;e cuk;kA tSu vkpk;ksZa us n'kZu ds xw< jgL;ksa ds 

mn~?kkVu ds fy, yksdHkk"kk ds lkFk tuizpfyr dFkkvksa vkSj n`"VkUrksa dk iz;ksx Hkh 

vius xzUFkksa esa fd;k gSA izkphu tSu fl)Ur&xzUFk dFkk vkSj dkO;rRoksa ls vksr&izksr gSaA 

bldh >yd ge ^le.klqÙka* esa Hkh ns[k ldrs gSaA blesa nk'kZfud i{kksa dks lqUnj izrhdksa 

vkSj miekvksa ds }kjk le>k;k x;k gSA iwjs xzUFk esa 20 nk'kZfud izrhd@:id vkSj 35 

miek,¡@n`"VkUr iz;qDr gSaA muesa ls dfri; ;gk¡ ij izLrqr djus dk iz;Ru gSA 

 le.klq Ùka esa dqy 44 lw= gSa] ftuesa 756 xkFkk,¡ gSaA bu 44 lw=ksa esa izrhdksa vkSj 

n`"VkUrksa ds ek/;e ls fo"k; dks Li"V fd;k x;k gSA eaxylw= eas dgk x;k gS fd 

vfjgUr ijes"Bh us ?kkfr;k deksZa dks u"V dj fn;k gS] os vuUrKkuh gSa] vuqie lq[k ds 

/kkjh gSa vkSj HkO; thoksa ds g`n;:ih deyksa dks fodflr djus okys lw;Z dh rjg gSaA 

¼xk- 7½A blh lw= esa fl) ijes"Bh dh oanuk djrs gq, dgk x;k gS fd pkan ls Hkh 

vf/kd fueZy] lw;Z ls Hkh vf/kd izdk'keku ,oa lkxj ls Hkh vf/kd xaHkhj fl) Hkxoku 

eq>s eks{k dk ekxZ iz'kLr djsa& 
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pansfg f.kEey;jk] vkbPpsfga vfg;a i;klarkA 

    lk;jojxaHkhjk] fl)k flf)a ee fnlarqAA    & xk- 16 

 

 bu :idksa esa vkpk;Z ,slh oLrqvksa dks pqurs gSa tks tu&lkekU; esa cgqizpfyr gSA 

dey] lw;Z] pUnzek] lkxj budks dkSu ugha tkurk\ izd`fr dh ;s vewY; /kjksgj gSaA tks 

buds midkj dks tkurk gS] og buls rqyuk j[kus okys vfjgUr vkSj fl)ksa ds xq.k dks 

Hkh tku ldrk gSA 'kkL=ksa dk Kku] JqrKku] fdruk fo'kky gS] xaHkhj gS ;g crkuk 

dfBu gSA vr% vkpk;Z us :id cukdj dg fn;k & JqrKku egksnf/k & JqrKku ds 

lkxj dks iz.kke & i.kekfe HkfÙktqÙkks lqn.kk.kegksnfga fljlk ¼xk- 19½A 

 ftu&opu] bafnz;ksa dks thrus okys lk/kdksa ds opu fdrus midkjh gSa] ;g ckr 

le>us esa cgqr le; vkSj lk/kuksa dh vko';drk gks ldrh gSA gtkjksa o"kksZa ls lUrksa ds 

opu ge lqurs vk;s gSa] mudh mi;ksfxrk ij okn&fookn Hkh cgqr fd;s x;sA vc Hkh 

dj jgs gSaA fdUrq tc le.klqÙka tu&thou ls ,d :id@izrhd ysdj gels dgrk gS 

fd ftusUnz ds opu ml ve`re; vkS"kf/k dh rjg gSa] tks lkalkfjd vLFkk;h bfUnz; lq[k 

ls gesa fojDr djrs gSa] cq<+kik] e`R;q:ih O;kf/k dks nwj djus okys gSa vkSj lHkh deZ&tU; 

nq[kksa dk {k; djus okys gSa] rks ckr gekjh le> esa vk tkrh gS fd chekjh esa gesa vkS"kf/k 

ysuk gS ;k ugha& 

  ft.ko;.kekslgfe.ka] fol;lqg&fojs;.ka vfenHkw;aA 

  tj&ej.k&okfggj.ka] [k;dj.ka lOonqDjok.kaAA   &xkFkk 18 

 le.klqra ds rhljs la?klw= esa la?k ¼tSu lekt ds lk/kq] lk/oh] Jkod] Jkfodk,¡½ 

dk egRo izfrikfnr djrs gq, dgk x;k gS fd xq.kksa dk ,d lkFk feyuk la?k gS & 

la?kks xq.k&la?kknksA ;g la?k O;fDr dks mlh izdk'k 'kkfUr vkSj fo'okl iznku djrk gS] 

tSls  dksbZ Fkdk&gkjk O;fDr vkus ?kj ds okrkuqdwfyr d{k esa igq¡p dj lq[k vuqHko 

djrk gSA la?k ekrk&firk ds leku izse nsus okyk vkSj lc rjQ ls lqj{kk nsus okyk gSA 

vr% la?k ;k lewg esa jgus ls Mjus dh t:jr ugha gSA ;Fkk& 

vklklks ohlklks] lh;?kj&leks ; gksb ek HkkfgA 

    vEekfifr&lek.kks] la?kks lj.ka rq lOosflaAA  & xk- 27 

 gtkjksa o"kZ iwoZ izpfyr le.klqÙka dh ;g xkFkk dsoy nk'kZfud :i ls la?k dh 

efgek ugha crkrh] ;g lekt'kkL=h; egRo dh xkFkk gSA vkt ds ,dy ifjokj ds fy, 

la;qDr ifjokj ,oa ekrk&firk dk lkFk fdruh lqj{kk vkSj lq[k nsus okyk gS] bldh vksj 

Hkh le.klqÙka dk ;g dFku izsfjr djrk gSA 'khr?kj ¼okrkuqdwfyr vkokl½ dk :id 
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dsoy BaMd iznku djus dh lwpuk ugha nsrk] vfirq bl vkSj Hkh bafxr djrk gS fd 

thou esa leL;kvksa ds] rukoksa ds] O;kf/k;ksa ds fdrus xje >ksads O;fDr cfgeqZ[kh gksdj 

Hkksxrk gSA ;fn og vUreqZ[kh gksus dh vksj eqM+s] FkksM+k&lk vkRe&xq.kksa dks ifgpkus rks 

mls 'khr?kj  tSlk lq[k fey ldrk gSA og rukoeqDr gks ldrk gSA O;fDr ls lfe"Vh 

dh vksj tkus] LokFkZ ls ijkFkZ dh vksj tkus dk ladsr nsus okyh gS ;g xkFkkA 

 le.klqÙka esa vkxs xkFkk la[;k 30 ,oa 31 esa la?k dks dey ds :id }kjk 

le>k;k x;k gSA deZ:ih /kwfy ls fufyZIr ;g vkRek ml dey ds iq"i dh rjg gS tks 

dhpM+ vkSj ty ls Åij gSA ysfdu og la?k&dey Jqr:ih uky ls viuh ijEijk ls 

tqM+k gqvk gSA ik¡p ozr mldh ia[kqfM+;k¡  gSa] vU; ozrksa ds xq.k dey dh ds'kj gSa] 

lerk;qDr  eqfutu la?k&dey ds f[kys gq, lqxaf/kr iq"i gSa] ftudh lqxU/k ikus ds 

fy, Jkod@HkDr tu f[kaps pys vkrs gSa Hkaojksa dh rjg ftusUnz nso :ih lw;Z dh 

jf'e;ksa ls ;g la?k&dey fodflr gksrk jgrk gSA ;g izd`fr dk ekuoh; dj.k 

Hkkjrh; lkfgR; esa vuwBk gSA 

 tSu/keZ esa vkRek dh fueZyrk ds fy, {kek] eknZo] vktZo vkfn 10 /kekZsaa dk 

foospu izkIr gksrk gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk bu pkj d"kk;ksa dks thrus ds fy, 'kkSp 

/keZ dk fo/kku fd;k x;k gSA le.klqÙka esa n'k /kekZsa dk o.kZUk djrs le; 'kkSp /keZ ds 

Lo:i dh O;k[;k ,d :id }kjk dh x;h gSA ikuh ls dhpM+ ¼eSy½ dks /kksuk 

tu&lkekU; esa vke ckr gSA vkpk;Z dgrs gSa fd yksHk:ih xk<+k ey&lewg tks vkRek 

ds lkFk fpid x;k gS] eu rhoz yksHkh cu x;k gS] ml rhoz ey dks lerk vkSj larks"k 

:ih ty ls tks lk/kd /kksrk gS rFkk Hkkstu esa vfr vklfDr ugha j[krk mlds fueZy 

'kkSp /keZ gksrk gSA ;Fkk & 

le&larksl&tys.ka tks /kksofn frOo&yksgey&iqataA 

Hkks;.k&fxf)&fogh.kks] rLl lmPpa gos foeyaAA  &xk- 100 

,slk izrhr gksrk gS fd bl ;qx ds fujek] ,sfj;y] fju vkfn lHkh fMVtsZUV ikmMj 

le.klqÙka dh bl xkFkk ls izsj.kk ysdj cuk;s x;s gaSA yksHk ¼vklfDr½ ds rhozey dks 

fudkyus ds fy, dsoy lerk ls dke ugha py jgk Fkk vr% vkpk;Z us dgk mlesa 

larks"k:ih ty Hkh t:j gSA bruk gh ugha lerk vkSj larks"k rHkh dkjxj gksaxs tc 

budks /kkj.k djus okyk lk/kd Hkkstu dh vklfDr ls jfgr gksxkA 

blls ;g Hkh Kkr gqvk fd yksHk dh dkfyek fdruh rhoz gksrh gS vkSj 'kkSp /keZ 

dsoyh ckgjh 'kqf) ugha gS] vUrjax dh 'kq)rk mlls tqM+h gqbZ gSA yksHkh euq"; dk isV 
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lksus&pkanh ds fgeky; tSls ioZr Hkh ugha Hkj ldrs] D;ksafd mldh bPNk,¡ vkdk'k ds 

leku vUrghu gSaA vr% oLrqvksa ls yksHk 'kkUr ugha gksrk] og bPNkvksa dks de djus ls] 

tks izkIr gS mlesa larks"k djus ls gh 'kkUr gksxkA larks"k/keZ gh la;e dh vk/kkjf'kyk gSA 

le.klqÙka ds la;elw= esa iqu% izrhdksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA lUrksa ds] vkpk;ksZa 

ds vuqHko fdlh ,d lEiznk; ;k lewg ds fy, ugha gksrsA tu&lkekU; esa D;k 

/kkj.kk,¡@ekU;rk,¡ izpfyr gSa] mudks mnkgj.k esa nsdj viuh ckr lUr djrs gSaA 

lekt esa ;g ekU;rk izpfyr Fkh fd ujd esa orj.kh unh dks ikj djuk cM+k dfBu gS] 

og cgqr nq[knk;h gSA ogk¡ ij dwV 'kkYeyho`{k ¼dkVksa okyk isM+½ gS] tks cgqr nq[k nsrk 

gSA ysfdu dke/ksuq ¼bPNkiwfrZ djus okyh xk;½ nq%[kksa ds jkLrs dks ikj djk nsrh gSA 

rc dgha LoxZ eas uUnuou ¼lq[k nsus okyk cxhpk½ izkIr gksrk gSA vU; lEiznk; esa 

izpfyr bl /kkj.kk dk fojks/k u djrs gq, tSu vkpk;Z us ,d xkFkk }kjk bl izpfyr 

/kkj.kk dk :ikUrj.k fd;k gSA le.klqÙka dgrk gS fd oSrj.kh unh Lo;a vkRek ds }kjk 

fd;s x;s nq"deZ gSaA O;fDr mUgha dk Qy Hkksxrk gS] dksbZ unh fdlh dks nq[k ugha nsrhA 

dwV'kkYeyh o`{k ;g vkRek gh gS] tks v'kqHk deksZ }kjk vius fy;s dk¡Vsa mRiUu djrk 

gSA O;fDr dh vkRek gh dke/ksuq ¼bPNkiwfrZ xk;½ gS] tks O;fDr dks mldh bPNk ds 

vuqlkj LFkk;h lq[k ns ldrh gS] dsoy lq[knkrk inkFkZ ugha gSaA O;fDr dh vkRek gh 

uUnuou gS ¼lq[k dk fuokl LFkku½A lq[k dgha ckgj ls ugha vkrkA vkRek ds xq.kksa dks 

izxV djuk gh lq[kn vuqHko izkIr djuk gSA xkFkk gS& 

  vIik ubZ os;j.kh] vIik es dwMlkeyhA 

  vIik dkenqgk /ks.kw] vIik es uan.ka o.kaAA & xk- 22 

bl :id ds mijkUr tSu vkpk;kZas dk ;g dFku vPNh rjg le> esa vk tkrk 

gS fd vkRek tc lRdeZ djrk gS rc og viuk fe= gS vkSj tc og nq"deksZa esa fyIr 

gksrk gS rc og viuk 'k=q cu tkrk gSA vr% izkIr nq%[kksa dk vFkok lq[kksa dk tqEesokj 

Lo;a O;fDr dk vkRek gh gS] vU; dksbZ ughaA  &xk- 123 

 le.klqra dh xkFkkvksa esa ,sls vusd :id@izrhd iz;qDr gq, gSaA xzUFk dk izeq[k 

y{; lalkj ds nq[kksa dks nwj djuk vkSj vkRek ds ijekRe&Lo:i dks izxV djuk gSA 

blds fy, Kku] 'khy] ri vkfn dh lk/kuk t:jh gSA dgk x;k gS fd Kku:ih ok;q 

ls izsfjr ,oa 'khy ¼pfj=½ :ih fpUxkjh ls tyk;h x;h ri :ih vfXu 'kh?kz ml 

deZ:ih cht dks tyk nsrh gS tks lalkj*&Hkze.k dk ewy dkj.k gS] Bhd mlh izdkj 

tSls nkokfXu ¼taxy esa QSyh gqbZ vkx½ ?kkl ds <sj dks tyk nsrh gSA ¼& xk- 483½ 
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/;ku :ih vfXu ls deZ:i bZa/ku dks tykus dk :id nk'kZfud&txr~ esa cgqr izpfyr 

gSA ¼xk- 504½ 

 tSu n'kZu esa yksd&Lo:i ds fy, Ng nzO;ksa ,oa lalkj O;oLFkk ds fy, ukS 

inkFkksZa dk foLr̀r foospu izkIr gksrk gSA le.klqra eas dgk x;k gS fd ;g 'kjhj ¼vtho½ 

,d uko gS] vkRek ¼tho½ ukfod gS vkSj ;g lalkj ,d leqnz gS] ftldks egf"kZ lUr 

yksx ikj dj ysrs gSaA ;Fkk & 

ljhjekgq uko fÙk] thoks oqPpb ukfovksA 

                  lalkjks v..koks oqÙkks] ta rjafr egsfl.kksAA         &xk- 567 

le.klqra esa ,sls :idksa@izrhdksa dk fo'ys"k.k ,d LorU= v/;;u dk fo"k; gks ldrk 

gSA Hkkjrh; n'kZu ds lkfgR; esa iz;qDr :idksa ls budh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj 

bu :idksa ds ek/;e ls rRoKku dks le>dj /;ku ds }kjk vkRe&dY;k.k ds iFk ij 

vxzlj gqvk tk ldrk gSA le.klqÙka essa iz;qDr n`"VkUrksa] miekvksa] mnkgj.kksaa dk v/;;u 

cM+k euksjatd gSA bl ij dksbZ dk;Z ugha gqvk gSA le.klqra xzUFk dh O;k[;k fy[kus esa 

bu n`"VkUrksa dk vPNk mi;ksx gks ldrk gSA 

29] fo|k fogkj dkWyksuh 

mÙkjh lqUnjokl 

mn;iqj & 313001 

 

 


