
1 
 

nzO;   

MkW- ukjk;.k yky dNkjk 

 

1-1 tSu n'kZu esa nzO;   

  tSu n'kZu esa l`f"V ds ekSfyd inkFkksZa ds vFkZ esa ^nzO;* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA og rRo   tks 

LoHkko dk R;kx fd, fcuk mRikn&O;;&/kzkSO; ;qDr gks] tSu n'kZu dk nzO; gSA gekjs lkeus           

tM+ psru tks dqN gS] og lc dqN nzO; gSA N% nzO;ksa ls ifjiw.kZ bl l`f"V dks tSu n'kZu esa yksd dgk 

tkrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj l`f"V vukfn vuar gS] mlesa u rks u;k mRikn gS vkSj u izkIr lr~ dk 

fouk'k gS  og ek= i;kZ; ifjorZu djrk jgrk gSA nk'kZfud {ks= esa nzO; mls gh dgrs gSa tks 

fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa izfriy ifj.keu rks djsa] ijarq vius ekSfyd LoHkko dh vis{kk fuR; jgsA lr~ 

vkSj nzO; ,d gh gS] vFkok ;g Hkh dg ldrs gSa & tks lr~ gS] ogh nzO; gSA nzO; vkSj lRrk] buesa ek= 

'kCn Hksn gSa] vFkZHksn ughaA u rks vlr~ ls lr~ mRiUu gksrs gS  vkSj u lr~ dk dHkh fouk'k gksrk gSA 

mRikn] O;; vkSj /kzkSO; bl =;kRed fLFkfr dk uke lr~ gSaA tks mRikn O;; ;qDr ugha gSa os lr~ ugha 

gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj oLrq ifj.kkeh fuR; gSA izR;sd rRo fuR; vkSj vfuR; bu nksuksa /keksZa dh 

LokHkkfod lefUofr gSA rRo mRikn] O;; vkSj /kkSO; bu /keksZa dk leok; gSA txr ds leLr inkFkZ 

fuR;kfuR; gSaA vr% psru vkSj tM+] ewrZ vkSj vewrZ] lw{e vkSj LFkwy lHkh mRifÙk] O;; ,oa  fLFkfr :i 

gSaA  

1-2 nzO; ds y{k.k  

  nzO; ds rhu y{k.k gSaA tks lr~ y{k.k okyk gks] tks mRikn&O;;&/kzkSO; ;qDr gks ,oa  tks xq.k 

i;kZ;ksa dk vkJ; gks] ogh nzO; gSA xq.k vkSj i;kZ; ds lkFk lr~] ftls nzO; dgrs gSa] dk rUe;Ro gSA 

nzO;] xq.k vkSj i;kZ; ;s rhuksa ,d lkFk ik;s tkrs gSa] bu rhuksa dk lgvfLrRo gSA rhuksa es ls ,d Hkh 

foHkä ugha gksrkA nzO; esa Hksn djus okys dks xq.k ¼vUo;h½ vkSj nzO; ds fodkj dks i;kZ; dgrs gSaA nzO;] 

xq.k vkSj i;kZ; gh oLrq gSA nzO; ds fcuk i;kZ; ugha vksj i;kZ; ds fcuk nzO; ugha rFkk xq.k  ds fcuk 

nzO; ugha vkSj nzO; ds fcuk xq.k ughaA  

  nzO; es xq.k lgorhZ ,oa i;kZ; ØeorhZ dgykrs gSaA lgHkkoh /keZ rRo dh fLFkfr vkSj Øe Hkkoh 

/keZ rRo dh xfr'khyrk ds lwpd gksrs gSaA i;kZ; ifj.kke izfriy gksrk jgrk gSA nzO; dh 

mRiknO;;kRed tks i;kZ;sa gS] os ØeHkkoh gSaA mRikn uk'k ds fcuk ugha vkSj uk'k mRifÙk ds fcuk ugha 

gksrkA tc rd fdlh ,d i;kZ; dk uk'k ugha] nwljs i;kZ; dh mRifÙk laHko ugha vkSj tc rd fdlh 

vij i;kZ; dh mRifÙk ugha] iwoZ i;kZ; dk uk'k Hkh laHko ughaA ,d  le; esa ,d nzO; esa vusd mRikn 

vkSj fouk'k gksrs gSaA   

 

1-3 "kV~nzO;  

  tSu n'kZu us nzO; Ng ekus gSa&/kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] iqnxykfLrdk;] 

thokfLrdk; ,oa dkyA ;s lHkh nzO; ijLij fefJr jgdj ,d nwljs dks vodk'k nsrs gSa] ijLij fey 

tkrs gSa fQj Hkh  vius  LoHkko dk R;kx ugha djrsA vfLrdk; dk fl)kar tSu n'kZu dk loZFkk ekSfyd 

fl)kUr gSA ;g vfLrRo dk okpd gSA ikap vfLrdk; fujis{k vfLrRo gSaA tSls iqn~xy ds ijek.kq gksrs 

gSa] oSls gh pkj vfLrdk; ds Hkh ijek.kq gksrs gSaA muds ijek.kq ìFkd~&ìFkd~ ugha gksrs] os lnk vi`Fkd~ 

jgrs gSa] blfy, os izns'k dgykrs gSaA vfLr 'kCn ds nks vFkZ gSa & =Sdkfyd vfLrRo vkSj izns'kA dk; 
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dk vFkZ gS jkf'k @lewgA /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk; vkSj thokfLrdk; 

;s ikap vfLrdk; gSaA vfLrdk; dk vFkZ gS cgqizns'khA ftuds VqdM+s u gks lds ,sls vfoHkkxh izns'kksa ds 

lewg dks vfLrdk; dgrs gSaA   dky vfLrdk; ugha gSA yksd esa /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; vkSj 

vkdk'kkfLrdk; ,d&,d Lda/k gS] tho vuar gS vkSj iqn~xy vuar Lda/k gSA /keZ] v/keZ vkSj vkdk'k ds 

vla[; izns'k gSa] ,d tho ds vla[; izns'k gSa vkSj iqn~xy ds vuarkuar ijek.kq gSaA budk fo'ks"k o.kZu 

uhps fn;k x;k gSA   

1-4 nzO; ds xq.k   

  xq.k os gSa tks ,d ek= nzO;  ds vkfJr jgrs gSaA xq.k Lo;a fuxqZ.k gSA xq.k nzO; dk O;oPNsnd 

/keZ gSA og vU; nzO;ksa esa i`Fkd lRrk LFkkfir djrk gSA izR;sd inkFkZ esa vuUr xq.k gksrs gSaA inkFkksZa esa 

vuUr xq.k ¼/keZ½ ekus fcuk oLrq dh fl)h ugha gksrhA   

  xq.k nks izdkj ds gSaA lk/kkj.k xq.k vkSj fo'ks"k xq.kA lk/kkj.k xq.kksa ls nzO; dk vfLrRo ,oa fo'ks"k 

xq.kksa ls mldk oSf'k"V~; Kkr gksrk gSA nzO;ksa ds lkekU; xq.k nl gSa vkSj fo'ks"k xq.k lksyg gSaA tks xq.k 

,d ls vf/kd nzO; esa ik;s tkrs gS os lkekU; xq.k gSA fo'ks"k xq.k fdlh ,d nzO; esa ik;k tkrk gSA  

1-4-1 lkekU; xq.k            

  1½ vfLrRo & ftl xq.k ds dkj.k nzO; dk dHkh fouk'k u gksA  

  2½ oLrqRo & ftl xq.k ds dkj.k nzO; dksbZ u dksbZ vFkZ fØ;k djrk jgsA  

  3½ nzO;Ro & ftl xq.k ds dkj.k nzO; lnk ,d ljh[kk u jgdj uohu&uohu i;kZ;ksa dks  

     /kkj.k djrk gSA          

  4½ izes;Ro & ftl xq.k ds dkj.k nzO; Kku }kjk tkuk tk ldsA  

  5½ izns'kRo & ftl xq.k ds dkj.k nzO; {ks=rk dks izkIr gks vFkkZr~ ftl xq.k ds dkj.k  

    nzO; esas dqN u dqN vkdkj gksA              

  6½ vxq:y?kqRo & ftl xq.k ds dkj.k nzO; dk dksbZ vkdkj cuk jgs] nzO; ds vuar xq.k   

    fc[kj dj vyx  u gks tk,a vFkkZr~ ,d nzO; nwljs nzO; :i ugha gksrk] ,d xq.k nwljs   

   xq.k:i ugh gksrkA vxq#y?kqRo nzO; ds Lo:iizfrf"Br dk dkj.kHkwr LoHkko gSA  

  7½ psruRo & vuqHkwfr dk uke psruk gSA ftl 'kfDr ds fufeÙk ls Lo&ij dh vuqHkwfr   

    gksrh gS og psruk xq.k gSA           

  8½ vpsruRo & tM+Ro dks vpsru dgrs gSaA psruk dk vHkko gh vpsruk gSA  

  9½ ewrZRo & :ikfn Hkko dks vFkkZr~ Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ Hkko ewÙkZRo Hkko gSA  

  10½ vewrZRo & Li'kZ] jl] xa/k] o.kZ ls jfgr Hkko vewrZRo Hkko gSA  

     mijksDr nl lkekU; xq.kksa esa ls izR;sd nzO; esa vkB&vkB xq.k ik;s tkrs gSa vkSj       

nks&nks ugha ik;s tkrsA tho esa vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro] izes;Ro] izns'kRo] vxq:y?kqRo] psruRo] vksj 

vewrZRo ;s vkB xq.k gksrs gSaA iqn~xy es vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro] izes;Ro] izns'kRo] vxq:y?kqRo] vpsruRo 

vkSj ewrZRo ;s vkB xq.k ik;s tkrs gSaA /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky nzO;ksa esa vfLrRo] oLrqRo] nzO;Ro] 

izes;Ro] izns'kRo] vxq:y?kqRo] vpsruRo] vewrZRo ;s vkB xq.k gksrs gSaA      

1-4-2 fo'ks"k xq.k  

 1½ Kku&ftlds }kjk tho f=dky fo"k;d leLr xq.k vkSj mudh vusd izdkj dh      

i;kZ;ksa dks izR;{k ,oa  ijks{k :i ls tkurk gS og Kku xq.k gSA ;g xq.k vkRek dk gS A   



3 
 

  2½ n'kZu&lkekU; fo'ks"kkRed ckg~; inkFkksZa dks vyx&vyx Hksn :i ls xzg.k ugha djds] tks 

lkekU; xzg.k :i voHkkluk gksrh gS mls n'kZu dgrs gSaA ;g xq.k vkRek esa ik;k tkrk gSaA vkRek dh 

o`fÙk vkyksdu ;k Lolaosnu gS vkSj ogh n'kZu gSA                  

  3½ lq[k&tks LokHkkfod Hkko ds vkoj.k ds fouk'k gksus ls vkfRed 'kkarjl vFkok tks     

vkuan mRiUu gksrk gS mls lq[k dgrs gSaA lq[k vkRek dk xq.k gSA  

  4½ oh;Z & tho dh 'kfä dks oh;Z dgrs gSaA vkRek esa vuar oh;Z gSA  

  5½ Li'kZ & Li'kZ bfUnz; ds }kjk tks tkuk tkrk gS og Li'kZ gSA  

  6½ jl & tks Lokn dks izkIr gksrk gS og jl gSA    

  7½ xa/k & tks lwa?kk tkrk gS og xa/k gSA    

  8½ o.kZ & tks ns[kk tkrk gS og o.kZ gSA  

  Li'kZ] jl] xa/k vkSj o.kZ iqn~xy ds fo'ks"k xq.k gSaA Li'kkZfn ds tks vkB Hksn ;gk¡   

  crk, gSa  os ewy Hksn gSaA izR;sd] Li'kkZfn ds la[;kr] vla[;kr vkSj vuUr Hksn   

 gksrs gSaA   

 9½ xfr gsrqRo & tho vkSj iqn~xy dks xeu esa lgdkjh gksuk] xfr gsrqRo gSA ;g /keZ  

     nzO; dk fo'ks"k xq.k gSA  

  10½ fLFkfr gsrqRo & tho vkSj iqn~xy dks Bgjus esa lgdkjh gksuk] fLFkfr gsrqRo gSA ;g   

   v/keZ nzO; dk fo'ks"k xq.k gSA    

 11½ voxkguk gsrqRo& leLr nzO;ksa dks vodk'k nsuk] voxkgu gsrqRo gSA ;g vkdk'k     

nzO; dk dk fo'ks"k xq.k gSA  

  12½ orZuk gsrqRo & leLr nzO;ksa ds orZu ¼ifj.keu½ esa lgdkjh gksuk orZuk gsrqRo gSA s    

;g dky nzO; dk fo'ks"k xq.k gSA  

1-5 i;kZ;  

  tks nzO; vkSj xq.k nksuksa ds vkfJr gS] og i;kZ; gSA iwoZ vkdkj dks R;kx dj mÙkj 

vkdkj dks izkIr djuk i;kZ; :i gSA i;kZ; tho vkSj vtho nksuksa ds gksrh gS vr% mlds nks Hksn curs 

gSa& tho i;kZ; vkSj vtho i;kZ;A ifjorZu LFkwy Hkh gksrk gS vkSj lw{e Hkh] rnFkZ  i;kZ; ds Hkh nks Hksn 

curs gSa & O;atu i;kZ; vkSj vFkZ i;kZ;A O;atu i;k;Z LFkwy vkSj dkykarj LFkk;h gS tcfd vFkZ i;kZ; 

lw{e vkSj orZekuorhZ gSA ,d vFkZ i;kZ; ,d le; rd gh jgrh gSaA i;kZ; ds vksj Hkh nks Hksn gSa & 

LoHkko i;kZ; vkSj foHkko i;kZ;A ifjorZu LoHkko ls Hkh gksrk gS rFkk foHkko ls HkhA /keZ] v/keZ] vkdk'k 

vkSj dky bu pkj nzO;ksa esa vFkZ i;kZ; gh gksrh gSA tho vkSj iqn~xy esa nksuksa vFkZ i;kZ;sa vkSj O;atu  

i;kZ;sa gksrh gSaA LoHkko i;kZ; lHkh nzO;ksa esa gksrh gS fdUrq foHkko i;kZ; tho vkSj iqn~xy nzO; esa gh gksrh 

gSA  

  izns'kRo xq.k ds fodkj dks O;atu i;kZ; dgrs gSa vkSj vU; 'ks"k xq.kksa ds fodkj dks vFkZ i;kZ; 

dgrs gSaA ge peZ p{kqvksa ls tks ns[krs gSa og lc foHkko O;atu i;kZ; gSA uj] ukjd vkfn pkSjklh yk[k 

;ksfu;ka tho nzO; dh foHkko O;atu i;kZ; gSaA Øks/k & eku] ek;k] yksHk vkfn Hkh tho dh foHkko O;atu 

i;kZ; gSA  efr vkfn Kku foHkko xq.k O;atu i;kZ; gSaA var 'kjhj ls dqN U;wu  fl) i;kZ; LoHkko nzO; 

O;atu i;kZ; gSaA tho dk vuUr prq"V; Lo:i LoHkko xq.k  O;atu i;kZ; gSA 'kCn] ca/k] lw{erk] 

LFkwyrk] vkdkj] [kaM] va/kdkj] Nk;k] /kwi] pkanuh vkfn iqn~xy nzO; dh foHkko O;atu i;kZ; gSA  
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  };.kqd vkfn Lda/k iqn~xy dh foHkko nzO; O;atu  i;kZ; gSA jl ls jlkUrj vkSj xa/k ls 

xa/kkUrj foHkko xq.k O;atu i;kZ; gSA iqn~xy dk vfoHkkxh ijek.kq LoHkko nzO; O;atu i;kZ; gS vkSj ml 

ijek.kq esa tks ,d o.kZ] ,d xa/k] ,d jl vkSj nks Li'kZ xq.k jgrs gSa] os iqn~xy dh LoHkko xq.k O;atu 

i;kZ; gSaA  

  vxq:y?kq xq.k ds fodkj dks LoHkko i;kZ; dgrs gSaA blds ckjg Hksn gSa N% o`f) :i vkSj N% 

gkfu :i ;kfu "kM~xq.k gkfu&òf)A vuUr Hkkx o`f)] vla[;kr Hkkx o`f)] la[;kr Hkkx o`f)] la[;kr 

xq.k o`f)] vla[;kr xq.k o`f)] vuUr xq.k o`f)A blh izdkj N% gkfu gSaA  

  mRikn] O;; ,oa /kzkSO; dh tSu vo/kkj.kk foKku ls Hkh izekf.kr gSA izfl) oSKkfud vycVZ 

vkbULVhu us ifj.keu ds fl)kUr dks lR;kfir djrs gq, dgk fd ÅtkZ nzO; esa vkSj  nzO; ÅtkZ esa 

cnyh tk ldrh gSA vkbULVhu ls iwoZ oSKkfud txr esa ;g ekuk tkrk Fkk fd nzO; dks ÅtkZ esa ;k 

'kfä dks nzO; esa ugha cnyk tk ldrkA nksuksa Lora= gSA U;wVu] xsysfy;ks vkfn us ÅtkZ dks Hkkjghu o 

inkFkZ ls vlac) ekuk FkkA fdarq vkbULVhu us ;g fl) dj fn;k fd inkFkZ vkSj ÅtkZ es dksbZ vUrj 

ugha gSaA nzO; vkSj ÅtkZ fHkUu ugha ,d gh oLrq ds :ikUrj.k gSA mRikn] O;; vkSj /kkSO; dk pØ nzO; 

ek= esa izkIr gksrk gSA fLFkfr vkSj ifj.kke ,d gh oLrq ds nks va'k gSaA nzO;xr lkis{krk dh lkeatL;iw.kZ 

O;k[;k tSu n'kZu dh viuh fo'ks"krk gSA  

1-6 nzO;ksa ds mÙkjxq.k     

  Ng ewy nzO;ksa ds mÙkj xq.k fuEufyf[kr gSA 

1½ ifj.kkeh & vifj.kkeh   

 v½ ifj.kkeh & ;g yksd ifj.keu'khy LoHkko okyk gSaA fHkUu :i /kkj.k djuk vFkkZr~  

 O;atu i;kZ; dks ifj.keu dgk x;k gSA tho vkSj iqn~xy ifj.kkeh gSaA /kekZfnd nzO; esa  

 tho iqn~xy dh rjg v'kq) ifj.keu ugha gksrk blfy, os vifj.kkeh gSA vFkZ i;kZ; dh  

 vis{kk loZ thokfn nzO; fotkrh; ifj.keu ugha djus  ls vifj.kkeh gSaA ijUrq vius  

 ltkrh; ifj.keu dh vis{kk ls loZnzO; ifj.kkeh gSaA ifj.keu LoHkko gksus ds dkj.k  

 izR;sd nzO; izR;sd le; esa ifj.keu djrs jgrs gSaA nzO;ksa dk lewg gh yksd gSaA blfy,  

 nzO;ksa ds ifj.keu ls yksd dk ifj.keu gksrk gSA 

 c½ vifj.kkeh & ftl izdkj yksd ,d ǹf"V ls ifj.keu'khy gS] vU; ,d n`f"V ls  

 vifj.keu'khy Hkh gSA vU; nzO; :i ifj.keu ugha gksus ds dkj.k nzO; esa jgus okyk  

 vifj.kkeh LoHkko gSA  

2½ tho& vtho    

  tho vFkkZr~ vkRek psru Lo:i gSA psru tho dks NksM+dj vU; /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky vkSj 

iqn~xy es ugha gS D;ksafd os vpsru  gSaA   

3½ ewrZ&vewrZ    

  iqn~xy nzO; Li'kZ] jl] xU/k] o.kZ jgus ds dkj.k ewfrZd gSaaA /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky ,oa tho 

vewfrZd gSaA nzO;ksa es ;g ewrZ vksj vewrZ dk Hksn LoHkko ls gh gS] fdlh fufeÙk ls fd;k gqvk ugha gSA tks 

bfUnz;ksa ls tkuk tk; mls ewrZ dgrs gSa vkSj tks bfUnz;ksa ds vxkspj gks mls vewrZ dgrs gSaA dksbZ ,d 

lw{e :i Lda/k ,oa ijek.kq ;|fi bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k djus esa ugha vkrs  rFkkfi bu  iqn~xyksa esa ,slh 

'kfä gS fd ;fn os dkykUrj esa LFkwyrk dks /kkj.k djsa rks bfUnz; ds xzg.k djus ;ksX; gkssrs  gSaA eu ds 
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fo"k; ewfrZd ,oa vewfrZd nksuksa gSaA efr] JqrKku dk     lk/ku eu gS vkSj budk fo"k; leLr nzO;ksa 

dh dqN i;kZ; gSaA 'kq) iqn~xy ijek.kq nzO; esa :i vkfn prq"V; vrhfUnz; gSA   

4½ lizns'k & vizns'k   

  /keZ] v/keZ] vkdk'k] tho vkSj iqn~xy cgqizns'kh gSaA dkyk.kq vkSj nzO; ǹf"V ls iqn~xy ijek.kq cgq 

izns'kh ugha gSaA tks {ks= ds ifjek.k dks crkrs gSa] mls izns'k dgrs gSaA  

5½ ,d :i & vusd :i   

  /keZ] v/keZ vkSj vkdk'k ,d :i gSa vkSj buds izns'kksa dk dHkh fo?kVu ugha gksrk gSAlalkjh tho] 

iqn~xy ,oa dky vusd :i gSaA  

6½ {ks=&v{ks=  

  vkdk'k dh vis{kk yksd {ks= Lo:i gSA tho] iqn~xy] /keZ] vkSj v/keZ v{ks= gSaA  

7½ fØ;k&vfØ;k   

  tho vkSj iqn~xy fØ;koku gS] D;ksafd muesa xfr ik;h tkrh gSaA /keZ] v/keZ] vkd'k ,ao dky 

vfØ;k vFkkZr~ fØ;k jfgr gSaA budh vis{kk yksd Hkh fØ;k jfgr gSA  

8½ fuR;&vfuR;   

  /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj fu'p; dky fuR; gSA budh vis{kk yksd Hkh fuR; gSA tho vkSj iqn~xy 

vfuR; gSA O;atu i;kZ; dh vis{kk tho iqn~xy vfuR; gksus ij Hkh nzO; dh vis{kk fuR; gS] blfy, 

fo'o fuR;kfuR;kRed gSA   

9½ dkj.k&vdkj.k   

 iqn~xy] /keZ] v/keZ ,oa dky ;s nzO; dkj.k gSa] D;ksafd thoksa ds midkjd gSaA budh vis{kk yksd 

Hkh dkj.k Lo:i gSA tho vdkj.k gS D;ksfd og Lora= gSA tho psru Lo:i] v[k.M] Lo:i] vewfrZd 

gksus ds dkj.k lalkj dk dkj.k ugha gks ldrk gSA   

10½ drkZ&vdrkZ  

  thodrkZ gSA tks drkZ gksrk gSa] ogh HkksDrk gksrk gSA tho Lo;a vius lalkj dk drkZ gksus ij Hkh 

leLr thoksa dk ,oa leLr vthoksa dk drkZ ugha gSaA /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky ,oa iqn~xy vdrkZ gSaA  

11½ loZxr & vloZxr   

  vkdk'k loZxr gSa D;ksafd og loZ= gSaA /keZ] v/keZ] dky] tho] iqn~xy loZxr ugha gS D;ksafd os 

loZ= ugha ik;s tkrs gSaA bldh vis{kk yksd vloZxr gSA dsoy Kku dh vis{kk dsoyh Hkxoku~ loZxr 

gksus ij Hkh nzO; dh vis{kk loZxr ugha gSaA LokRek esa fLFkr gksus ij Hkh dsoyKku ds ek/;e ls yksd 

vyksd dks tkurs  gSa blfy, loZxr gSaA  

12½ izos'k&vizos'k   

  tho] iqn~sxy] /keZ] v/keZ] vkdk'k] dky vius nzO; LoHkko NksM+dj vU; ds /keZ esa izos'k ugha 

djrs gSaA ,d ds vkdk'k izns'k esa Ngksa nzO; ijLij voxkfgr gksdj jgrs gSa blfy, yksd bldh vis{kk 

izos'k ;qä gSA ,d nwljs dks voxkgu nsdj ijLij izos'k gksdj ds vFkok feydj jgus ij Hkh 

vius&vius LoHkko dk R;kx ugha djrs gSaA   

2-1 /kekZfLrdk;  

  ikap vfLrdk; esa izFke /kekZfLrdk; nzO; gSA ;g xfrlgk;d nzO; gSA /kekZfLrdk; nzO; dh 

vis{kk ,d nzO; gS] {ks= dh vis{kk yksd izek.k gS] dky dh vis{kk og vrhr esa Fkk] orZeku esa gS vkSj 
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Hkfo"; esa jgsxk] vr% og /kqzo fuf'pr] 'kk'or] v{k;] vofLFkr vkSj fuR; gSA xq.k dh vis{kk xeu xq.k 

gS] xfr esa mnklhu lgk;d gSA ;g Lo;a xeu djus okys tho vkSj  iqn~xy dh xfr esa vis{kk dkj.k 

gS] izsj.kk djds budks pykrk ugha gSA vxj pyrs gSa rks pyus esa lgdkjh dkj.k curk gSaA tSls 

eNfy;ksa dks ikuh pyus esa lg;ksx nsrk gS ;k jsy dks pyus esa iVjh  lg;ksx nsrh gS oSls gh 

/kekZfLrdk; Hkh tho vkSj iqn~xy dks mnklhu lg;ksx djrk gSA /kekZfLrdk; vLi'kZ] vjl] vxa/k] 

vo.kZ] v'kCn] vxq#y?kq] yksd O;kid] v[k.M] fo'kky vkSj vla[;kr izns'kh gSA ;g v[kaM Lda/k :i gSA 

blds vla[;kr vfoHkkT; lw{e va'k flQZ cqf) ls dfYir fd, tk ldrs gSaA oLrqHkwr Lda/k ls vyx 

ugha  fd, tk ldrsA   

  xfr 'kCn fØ;k ek= dk |ksrd gSA ukM+h dk pyuk] ân; dk /kM+duk] iyd dk >iduk] 

izdk'k dh xfr] eu dh xfr] rjaxksa ds dEiUu] lw{ekfr&lw{e Lianu vkfn lHkh xfr dh ifjf/k esa vkrs 

gSaA /kekZfLrdk; bu lHkh esa midkjd gSA ;g xfr mixzkgd gksrs gq, Hkh Lo;a fuf"Ø; gS] xfr fØ;k 

'kwU; gSA /keZ nzO; xfr dk fufeÙk ugha] lgdkjh dkj.k gSA  

  ;gk¡ iz'u gksrk gS] tc /kekZfLrdk; fuf"Ø; gS rks blesa mRikn vkfn dSls gksrk gS\ bl laca/k esa 

dgk x;k gS fd blesa fØ;kfufeÙkd mRikn ugha  gS rFkkfi vU; izdkj ls mRikn gSA mRikn nks izdkj 

dk gS & LofufeÙkd mRikn vkSj ij izR;; mRiknA izR;sd nzO; esa vkxe ds vuqlkj  vuar 

vxq:y?kqxq.k Lohdkj fd, gSa ftudk "kV~LFkkuifr gkfu vkSj o`f) ds }kjk  orZu gksrk jgrk gS] vr% 

budk mRikn vkSj O;; LoHkko ls gksrk gSA blh izdkj ij izR;; dk Hkh mRikn vkfn gksrk jgrk gSA /keZ 

nzO; xfr vkfn dk dkj.k gS] bldh xfr fLFkfr vkfn esa {k.k&{k.k esa ifjorZu gksrk jgrk gSA bl izdkj 

/keZ nzO; esa ij izR;; dh vis{kk mRikn O;; gSA  

 

2-2 v/keZkfLrdk;    

 yksd O;oLFkk ds vk/kkjHkwr nzO;ksa esa nwljk nzO; gS & v/kekZfLrdk;A v/kekZfLrdk; o.kZ] xa/k] jl 

vkSj Li'kZ jfgr gS vFkkZr~ v:ih] vtho] 'kk'or] yksd izek.k gS ,oa tho vkSj iqn~xy dh fLFkfr esa 

lgk;d rRo  gSA tSls Nk;k ;kf=;ksa dks fLFkj gksus esa lgdkjh gS ijUrq og xeu djrs tho vkSj 

iqn~xy dks fLFkj ugha djrh oSls gh v/kekZfLrdk; xeu djrs tho vkSj iqn~xy dks fLFkj ugha djrk 

ijUrq muds fLFkj gksus esa mnklhu lgdkjh dkj.k gSA v/kekZfLrdk; dk viuk dksbZ Lora=  dk;Z ugha 

gSA LFkwy :duk rks Li"V n`f"Vxr gksrk gS] ijUr  lw{e fLFkfr rks n`f"Vxr ugha gksrh gSA lw{e Bgjuk 

inkFkZ ds ihNs eqM+us  ds le; gksrk gS pyrk&pyrk inkFkZ ;fn ihNs eqM+uk pkgs rks mls eksM+ ij 

tkdj {k.kHkj Bgjuk iM+sxkA ;|fi :duk n`f"Vxr ugha gqvk ij gksrk vo'; gSA bl lw{e vkSj LFkwy 

:dus esa tks lgk;d rRo gS] mls v/kekZfLrdk; dgrs gSaA u /kekZfLrdk; xeu djkrk gS vkSj u 

v/kekZfLrdk; fLFkj djrk gS] tho vkSj iqn~xy Lo;a vius ifj.kkeksa ls xfr vkSj fLFkfr djrs gSaA tho 

dk [kM+k gksuk] cSBuk] eu dks ,dkxz djuk] ekSu djuk] fuLian gksuk] vkfn ftrus Hkh fLFkj Hkko gS] os 

v/kekZfLrdk; ds dkj.k gSaA tks fLFkj gSa mu lcdk vkyacu fLFkfr lgk;d rRo v/kekZfLrdk; gh gSA  

  v/kekZfLrdk; Hkh fuf"Ø; nzO; gSA ;g vla[;kr izns'kh gS ij mlds izns'k nzO; ls foyx u 

gksdj ,d Lda/k :i v[kaM nzO; gSA v/kekZfLrdk; o /kekZfLrdk; nksuksa yksdkdk'k ds ,d&,d izns'k ij 

vofLFkr gS] O;kIr gSaA leku ifjek.k ;qDr gksrs gq, Hkh i`Fkd~ vfLrRo okys gSaA ,d {ks=kofLFkfr gksus ij 

Hkh  voxkgu 'kfDr ds ;ksx ls mlds izns'k ijLij izfo"V gks O;k?kkr dks izkIr ugha  gksrs gSaA  
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/keZ vkSj v/keZ dh ;kSfäd vis{kk  

  /keZ vkSj v/keZ dks ekuus ds nks eq[; ;kSfDrd vk/kkj gS %&  

1- xfr&fLFkfr fufeÙkd nzO;  

2- yksd&vyksd dh foHkktd 'kfä  

  ;g Kkr gS fd izR;sd dk;Z dh fu"ifr esa dkj.kksa dh vis{kk jgrh gSA xfr&fLFkfr esa miknku 

dkj.k tho vkSj iqn~xy Lo;a gSA tho vkSj iqn~xy iwjs yksd esa gSa vkSj os xfr djrs gSaA xfr esa fufeÙk 

,d ,sls dkj.k dh vis{kk gS tks xfr&fLFkfr esa lgk;d cu lds rFkk laiw.kZ yksd esa O;kIr gks] Lo;a 

xfr'kwU; gksA /kekZfLrdk; vkSj v/kekZfLrdk; ,ssls nzO; gSa tks leLr yksd esa O;kIr gS vkSj ftudh 

xfrfØ;k 'kwU; gSA ftlesa tho vkfn "kV~nzO; gSa og yksd gS] tgk¡ dsoy vkdk'k gS og vyksd gS A 

vyksd esa tho vkSj iqn~xy ugha tk ldrs D;ksafd ogk¡ /keZ vkSj v/keZ nzO; dk vHkko gS vr% /keZ vkSj 

v/keZ nzO; yksd&vyksd ds foHkktd curs gSaA /keZ vksj v/keZ ds vfLrRo ds dkj.k eqDrkRek yksd ds 

vxzHkkx ij tkdj fLFkj gks tkrh gS D;ksafd xfrlgk;d dh vyksd esa vuqifLFkfr gSA  

2-3 vkdk'kkfLrdk;  

  vfLrdk; esa rhljk vfLrdk; nzO; vkdk'kkfLrdk; gSA vkdk'kkfLrdk; vo.kZ] vxa/k] vjl] 

vLi'kZ] v:i] vtho] 'kk'or] vofLFkr rFkk v[k.M nzO; gSA nzO; dh vis{kk ,d nzO; gS] {ks= dh vis{kk 

yksd rFkk vyksd izek.k gSA dky dh vis{kk vrhr] vukxr vkSj orZeku rhuksa esa 'kk'or gSA xq.k dh 

vis{kk voxkgu xq.k okyk gSA gekjs pkjksa vksj tks Hkh [kkyh txg fn[kkbZ  nsrh gS] ogh vkdk'k 

¼Space½ gSA vkdk'k dk midkj gS & /keZ] v/keZ] tho vkSj iqn~xy dks voxkg nsukA /kekZfLrdk; vkfn 

dks voxkgu nsus okyk yksdkdk'k gS] ijarq vkdk'k dk viuk dksbZ vk/kkj ugha gSA ;g vuar vkdk'k 

Loizfr"B gSA /keZ vkSj v/keZ fryksa esa rSy dh rjg lEiw.kZ yksdkdk'k dks O;kIr djds jgrs gSA vU; nzO; 

vla[;kr izns'kh gS] ijarq vkdk'k vuarizns'kh gSA ,d vkdk'k izns'k esa bruh voxkgu 'kfDr gS fd og 

vkdk'k izns'k ,d /keZ nzO; dk izns'k] ,d v/keZ nzO; dk izns'k] ,d dky nzO;] la[;kr] vla[;kr ,oa 

vuar ijek.kq dks Hkh vodk'k ns ldrk gSA    

  vkdk'k nks izdkj dk gS & yksdkdk'k vkSj vyksdkdk'kA yksdkdk'k esa tho] tho  ds ns'k vkSj 

tho ds izns'k gSA vtho Hkh gS] vtho ds ns'k vkSj vtho ds izns'k Hkh gSA vtho Hkh :ih vkSj v:ih 

nksuksa gSA :ih ds Lda/k] Lda/k ns'k] Lda/k izns'k vkSj ijek.kq iqn~xy bl izdkj pkj Hksn gSA vyksdkdk'k 

esa u tho gS u vtho gSaA og ,d vtho nzO; ns'k gS] vxq:y?kq gS rFkk vuar vxq:y?kq xq.kksa esa la;qä 

gSA vuar Hkkx de lokZdk'k:i gSA  

 2-4 dky nzO;  

  dky pkSFkk vtho nzO; gSA izR;sd oLrq dk o.kZu & tSls nzO;] {ks=] Hkko dh vis{kk fd;k tk 

ldrk gS blh izdkj dky dh vis{kk Hkh fd;k tkrk gSA dky esa vpsruRo] vewrZRo] lw{eRo] vxq#y?kqRo 

vkfn lk/kkj.k xq.k vkSj orZuk gsrqRo vlk/kkj.k xq.k ik, tkrs gSaA O;; vkSj mRikn :i i;kZ;sa Hkh dky 

eas cjkcj gksrh jgrh gSaA 

  ^dky* vfLrdk; ugha gSA dky dk dsoy orZeku le; gh vfLrRo esa gksrk gSA Hkwr le; rks 

O;rhr gks pqdk gS& u"V gks pqdk gS vkSj vukxr ¼Hkfo";½ vuqRiUu gSA orZeku le; ^,d* gksrk gS] 

blfy, bldk fr;Zd~ &çp; ugha gksrk] vFkkZr dky ^vfLrdk;* ugha gSA  

 dky dh okLrfodrk  ds fo"k; esa tSukpk;ksZa esa ijLij erHksn jgk gSA 'osrkEcj&ijEijk esa 

vkpk;kZsa us dky ds nks Hksn fd;s gSa%  O;ogkfjd dky vkSj uS'pf;d dkyA uS'pf;d dky vU; nzO;ksa ds 



8 
 

ifjorZu dk gsrq gSA tho ] iqn~xy vkfn nzO;ksa esa çR;sd le; esa tks ifj.kkeu gksrk jgrk gS& i;kZ; 

cnyrh  jgrh gS] og uS'pf;d dky ds fufer ls gSA nwljs 'kCnksa es uS'pf;d dky dks tho o vtho 

dh i;kZ; dgk x;k gSA   

 tks ftl nzO; dh i;kZ; gS] og ml nzO; ds vUrZxr gh gS( vr% tho dh i;kZ; tho gS vkSj v   

tho dh i;kZ; vtho A bl çdkj uS'pf;d dky tho Hkh gS vkSj vtho HkhgSA dky dk fu:i.k tc 

fu'p; u; dh ǹf"V ls gksrk gS ] rc og ^uS'pf;d dky* dgykrk gS( vr% okLrfod dky ^uS'pf;d 

dky* gh ekuk x;k gSA nwljh vkSj dky dk tc O;ogkj u;s dh ǹf"V ls fu:i.k gksrk gS] rc og 

^O;ogkfjd dky* dgykrk gSA dqN vkpk;ksZ )kjk O;ogkfjd dky dks ^nzO;* dgk x;k gSA dky dks 

O;ogkfjd &ǹf"V ls ^nzO; ekuus dk dkj.k ;g gS fd dky ds dqN ,d midkj vFkok y{k.k O;ogkj esa 

vR;Ur mi;ksxh gSa vkSj tks ^midkjd* gksrk gS nzO; dgk tk ldrk gSA ftu midkjkssa ds dkj.k dky 

^nzO;* dh dksfV esa fxuk tkrk gS] os eq[;r;k ik¡p gSa% orZuk] ifj.kke] fØ;k] ijRo vkSj vijRo A 

  ^orZuk dk vFkZ gS&orZeku jguk& fdlh Hkh inkFkZZ ds orZeku jgus dk vFkZ ;gh gS fd 

mldk vfLrRo dqN ^vof/k* rd gksrk  gSA ;g ^vof/k* 'kCn dk gh lwpd gSA  ;|fi ^dky * fdlh Hkh 

nzO; dks vfLrRo dh vofLFkfr çnku ugh djrk ] fQj Hkh ftl vof/k& rd inkFkZ jgrk gS] og dky 

ds mu lc {k.kksa dh lwpd gSa ftlesa inkFkZ dk vfLrRo cuk jgrk gSA ^orZuk* dh rjg ^ifj.keu* dks 

Hkh ^dky* ds fcuk  ughs le>k;k tk ldrk A tc fdlh inkFkZ esa ifj.keu gksrk gS] rc LoHkkfod :i 

ds ifjorZu dh dkykof/k dk lwpu gesa gksrk gSA ^fdz;k* esa xfr vknh dk lekos'k gksrk gSA ^xfr* dk 

vFkZ gS & vkdk'k çns'kksa esa dze'k% LFkku &ifjorZu djukA  vr% fdlh Hkh inkFkZ dh xfr esa LFkku 

ifjorZu dk fopkj mlesa yxus okys dky ds lkFk fd;k tkrk gSA blh çdkj ]vU; fdz;kvks esa Hkh le; 

dk O;; gksrk gS A ijRo vkSj vijRo vFkkZr igys ^vkuk* vkSj ^ckn esa gksuk* vFkok ^iqjkuk* vkSj ^u;k* ( 

;s fopkj Hkh dky ds fcuk ugha le>k;s tk ldrs A bl çdkj O;ogkj esa orZuk vkfn dks le>us ds 

fy, ^dky* dks nzO; ekuk x;k gSA 

 O;ogkfjd dky ^x.kukRed* gSA dky ds lw{ere va'k ^le;* es ysdj iqn~xy& ifjorZu rd ds 

vusd eku O;gkfjd dky ds gh Hksn gSaA lw;Z &pUnz dh xfr ds vk/kkj ls budk eki fd;k tk ldrk 

gSA fdUrq tSu n'kZu ds vuqlkj fo'o ds lc LFkkuksa esa lw;Z &pUnz dh xfr ugha gksrh gSA ,d e;kZZfnr 

{ks= tgk¡ ;s iqn~xy fi.M vofLFkr gS ] dks NksMdj 'ks"k LFkkuksa easa fnu ]jkf= vkfn dky &eku ugha gksrs 

A blfy, ;g ekuk x;k gS fd O;ogkfjd dky dsoy ^le; &{ks=* rd lhfer gSA    

 dqN vU; vkpk;ksZa dh ekU;rk ds vuqlkj uS'pf;d dky okLrfod nzO; gzS] tcfd O;ogkfjd 

dky uS'pf;d dky dh iz;kZ; &:i gSSA uS'pf;d dky dks nzO; ekuus dh vo/kkj.kk lgh izrhr gksrh 

gS D;ksafd tho vkSj vtho loZ yksd eas O;kRr gZS vkSj bl izdkj budh i;kZ; uS'pf;d dky dh 

vofLFkfr loZyksd ls fl) gksrh gSA O;ogkfjd dky dsoy ^le; {ks= * rd lhfer  gksus ls O;ogkfjd 

dky dks nzO; ekuus ij dky nzO; dh vofLFkfr loZ yksd esa fl) ugha gksrhA 

  fnxEcj ijEijk esa ^dky* ds fo"k; esa tks izfriknu fd;k x;k gS og mDr eUrO; ls 

loZFkk fHkUu izdkj dk gSA fnxEcj vkpk;ksZZa us ;}fi dky ds nks Hksn &uS'pf;d vkSj O;ogkfjd dky 

Lohdkj fd, gSa] fQj Hkh budh ifjHkk"kk,a fHkUu izdkj ls dh gSa A lqizfl) fnxEcj vkpk;Z Jh usfepUnz 

fl)kUr pdzorh ¼ Ãa 10oha 'krkCnh ½ dky ds fo"k; esa fy[krs gSa% ^^ tks nzO;ksa ds ifjorZu &:i ] 

ifj.kke&:i ns[kk tkrk gS] og rks O;ogkfjd dky gSa vkSj ^orZuk y{k.k* dk /kkjd tks dky gS ] og 

uS'pf;d dky gSA tks yksdkdk'k ds ,d&,d izns'k esa jRuksa dh jkf'k ds leku ijLij fHkUu gksdj ,d 
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&,d fLFkr gSa] os dkyk.kq gSa vkSj vla[;kr nzO; gSaA uS'pf;d dky] tks fd dkyk.kqvkSa ds :i esa gS] 

okfLrfod nO; gS vkSj la[;k dh vis{kk ls vla[;kr gSa] D;ksfd yksdkdk'k ds vla[kkr izns'k gSa vkSj 

izR;sd izns'k ij ,d &,d dkyk.kq faaLFkr gSA  

 ;s dkyk.kq ,d &nwljs ls Lora= gSa( blfy, dky nzO; vfLrdk; ugha curkA dkyk.kq& :i 

uS'pf;d dky ^orZuk* y{k.k ds )kjk tkuk tkrk gS A izR;sd nzO; ds le; &le; essa gksus okys 

ifj.keuksa esa miknku dkj.k rks os Loea~ gh gksrss gS  fdUrq bu ifj.keuksa esa fufer :i ls lgk;d 

dkyk.kq gksrs gSa vkSj mudh bl lgdkfjrk dks ^orZuk* dgrs gaSA dqN vkpk;ksaZ ds vuqlkj nzO;ksa esa gksus 

okys i;kZ;& :i ifjorZuksa easa Hkh izfr le; tks nzO; ds /kzksO; dh vuqHkwfr gksrh gS] og orZuk gSA bl 

orZuk y{k.k dk /kkjd tks dkyk.kq nzO; gS] og uS'pf;d dky gSA dkyk.kq Lo;a Hkh mRifr ] fouk'k vkSj 

/kkSO;& :i f=iqVh ls ;qDr ekuk x;k gSA orZeku ^le;* dh mRifr  gksrh gS ] vrhr le; dk fouk'k 

vkSj bu nksuksa ds vk/kkjHkwr dkyk.kq /kzo jg tkrs gSA bl izdkj tks nzO; dh ifjHkk"kk gS] og dkyk.kq ds 

fy, ykxw gksrh gS vkSj ifj.kkeLo:i dkyk.kq okLrfod nzO; ekuk x;k gS A  

 nzO;ksa esa uohu vkSj izkphu vkfn i;kZ;ksa dk le; ] /kMh] eqgwrZ vkfn :i fLFkfr dks ^O;ogkfjd 

dky * dh laKk nh xbZ gSA ;g O;ogkfjd dky ifj.kke ] fdz;k ]ijRo ] vijRo vkfn y{k.kksa ls tkuk 

tkrk gSA O;ogkfjd dky vkfn vkSj vUr lfgr gksrk gS ] tcfd uS'pf;d dky ¼ dkyk.kq ½ 'kk'or 

gS& vkfn &var jfgr gSA O;ogkjkfjd dky Lo;a nzO; ugha gSA 

 

3-1 iqn~xykfLrdk;  

  bl yksd esa nks gh eq[; inkFkZ gSa&tho vkSj iqn~xyA 'ks"k pkjksa nzO; /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj 

dky lg;ksx nsus okys mnklhu nzO; gSaA iqn~xy 'kCn nkas vo;oksa okyk gS &iqn~$xyA iqn~ dk vFkZ gS 

feyuk] iwjk gksuk ;k tqM+ukA xy dk vFkZ gS xyuk vFkok feVukA vFkkZr~ tks Hksn la?kkr ls iwj.k vkSj  

xyu dks izkIr gks os  iqn~xy  gSaA ;g iqn~xy ik¡p o.kZ] ik¡p jl] nks xa/k] vkB Li'khZ] :ih] vtho] 

'kkLor] vofLFkr rFkk yksd dk ,d va'kHkwr nzO; gSA iqn~xy ds lw{e ls lw{e foHkkx ijek.kq ls ysdj 

cM+s ls cM+s i`Foh Lda/k rd esa ;s xq.k o.kZ] jl] xa/k vkfn fo|eku jgrs gSaA fdlh Hkh le; buesa als ,d 

dk Hkh vHkko ugha jgrkA buesa eq[;&xkS.k dk varj gks ldrk gSA iqn~xyksa dk izns'k lewg vFkok iqn~xy 

nzO;ksa dk lewg iqn~xykfLrdk; gSA nzO; dh vis{kk ls iqn~xykfLrdk; vuar nzO; gSaA {ks= dh vis{kk og 

yksd izek.k gSA dky dh vis{kk ls og /kzqo] fu;r] 'kk'or o fuR; gSA lnk Fkk] gS vksj jgsxkA  ftlesa 

Li'kZ&jl&xa/k&o.kZ dh vis{kk ls rFkk Lda/k i;kZ; dh vis{kk ls iwj.k vkSj xyu gks og iqn~xy gSA 

ijek.kqvksa ds fo'ks"k xq.k tks Li'kZ&jl&xa/k&o.kZ gSa muesa gksus okyh "kV~LFkkuifrr o`f) og iwj.k gS vkSj 

"kV~LFkkuifrr gkfu og xyu gSA ijek.kqvksa esa Lda/k:i i;kZ; dk vkfoHkkZo gksuk lks iwj.k gS vkSj 

frjksHkko gksuk lks xyu gSA Lda/k vusd ijek.kqe; ,d i;kZ; gS] blfy, og ijek.kqvksa ls vuU; gS] 

vkSj ijek.kq rks iqn~xy gS blfy, Lda/k Hkh O;ogkj ls iqn~xy gSA  

  ikapksa bfUnz;ksa ds fo"k;Hkwr inkFkZ] pkgs os dqN Hkh D;ksa u gksa] loZ iqn~xy gh gSaA vxj dksbZ Hkh 

oLrq ,d Hkh bfUnz; dk fo"k; gksrh gS rc ;g tkuuk pkfg, fd ;g iqn~xy gS] D;ksafd ikSn~xfyd 

bfUnz;ksa ds }kjk iqn~xy gh tkuk  tk ldrk gS] viksn~xfyd ughaaA  

  o.kZ ds ikap] xa/k ds nks] jl ds ikap vkSj Li'kZ ds vkB Hksn ik, tkrs gSaA  

o.kZ ds ikap izdkj %& Ñ".k ¼Black½] uhyk ¼Blue½] yky¼Red½] ihr ¼Yellow½] vkSj 'osr ¼White½  

xa/k ds nks izdkj & lqxa/k] nqxZU/k  
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jl ds ikap izdkj & rh[kk ¼Pungent½] dVq ;k dM+ok ¼Bitter½] dlSyk ¼Astringent½] [kV~Vk ;k vkEy 

¼Sour½] ehBk ¼Sweet½  

Li'kZ ds vkB izdkj gS] buds pkj oxZ gSaA   

   'khr¼Cold½] o m".k ¼Hot½]       

   fLuX/k ¼Positive Charge or Smooth½ o :{k ¼Negative Charge or Rough½  

  e`nq ¼Soft½] o dBksj ;k ddZ'k ¼Hard½]    

  Hkkjh ¼Heavy½] o gYdk ¼Light½   

  Hkxorh lw= esa bu xq.kksa dh fo|ekurk ,oa vfo|ekurk ds vk/kkj ij nzO;ksa ds pkj Hksn crk, 

x;s gSa%&  

  1- og nzO; ftlesa ,d o.kZ] ,d xa/k] ,d jl vkSj nks Li'kZ gksrs gSaA  

  2- og nzO; ftlesa ikap o.kZ] nks xa/k] ikap jl vkSj pkj Li'kZ gksrs gSaA  

  3- og nzO; ftlesa iakp o.kZ] nks xa/k] ikap jl vkSj vkB Li'kZ gksrs gSaA   

 4- os nzO; ftuesa ;s dksbZ Hkh ugha gksrs & buesa v:ih nzO;ksa dk lekos'k gksrk gSA  

  blds vk/kkj ij iqn~xy ds rhu oxhZdj.k gksrs gSaA  

  f}Li'khZ ijek.kq  

  prq%Li'khZ% lw{e Lda/k   

  v"VLi'khZ % cknj Lda/k  

  prq% Li'khZ Lda/k lw{e ifj.kfr okys gksrs gSaA os vuar izns'kh gksus ij Hkh bafUnz;xzkg~; ugha gksrs 

gSaA buesa fLuX/k] :{k] 'khr vkSj m".k ;s pkj Li'kZ ik, tkrs gSaA  

  iqn~xy ds pkj Hksn gksrs gSa vFkkZr~ iqn~xy ds Hksn la?kkr dh fØ;k pkj izdkj ls gksrh gSA  

1- Lda/k & vusd ijek.kqvksa ds fi.M dks Lda/k dgrs gSaA  

2- Lda/k ns'k & Lda/k ds fdlh dfYir Hkkx dsk Lda/k ns'k dgrs gSaA  

3- izns'k & Lda/k ds fuja'k va'k ¼vfoHkkT; va'k½ dsk izns'k dgrs gSaA  

4- ijek.kq & Lda/k ls i`Fkd gq, fuja'k Hkkx dsk ijek.kq dgrs gSaA   

 bu pkj Hksnksa es eq[; Hksn rks Lda/k vkSj ijek.kq gh gSA bu Lda/k vkSj ijek.kq dh mRifÙk rhu 

izdkj ls gksrh gS & Hksn ls] la?kkr ls rFkk Hksn vkSj la?kkr nksuksa lsA    

Hksn & varjax vkSj cfgjax bu nksuksa izdkj  ds fufeÙkksa ls lagr Lda/kks ds fonkj.k dks Hksn dgrs gSaA   

la?kkr %& fHkUu&fHkUu gq, inkFkksZa ds ca/k gksdj ,d gks tkus dks la?kkr dgrs gSaA   

Hksn&la?kkr&nks ijek.kqvksa ds Lda/k ls nks izns'kokyk Lda/k mRiUu gksrk gSA nks izns'k okys     Lda/k vkSj 

ijek.kq ds la?kkr ls ;k rhu ijek.kqvksa ds la?kkr ls rhu izns'kokyk Lda/k mRiUu gksrk gSA bl izdkj 

la[;kr] vla[;kr] vuarkuar ijek.kqvksa ds la?kkr ls mrus&mrus izns'kksa okys  Lda/k mRiUu gksrs jgrs gSaA 

bUghsa la[;kr vkfn ijek.kq okys Lda/kks ds Hksn ls nks izns'k okys    Lda/k rd gksrs gSaA bl izdkj ,d 

le; esa gksus okys Hksn vkSj la?kkr bu nksuksa ls nks izns'k okys vkfn Lda/k gksrs jgrs gSaA rkRi;Z ;g gS 

fd tc vU; Lda/k ls Hksn gksrk gS vksj vU; dk la?kkr rc ,d lkFk Hksn vksj la?kkr bu nksusk ls Lda/k 

dh mÙifÙk gksrh gSA ijek.qk dh mRifÙk rks Hksn ls gh gksrh gSA  

  Hkxorh lw= esa f}izns'kh vkfn Lda/kksa esa ik, tkus okys o.kZ vkfn Hkaxksa dk foLrr̀ fu:i.k fd;k 

x;k gSA tSls f}izns'kh Lda/k&L;kr~ ,d o.kZ] L;kr nks o.kZA L;kr~ ,d xa/k] L;kr~ nks xa/kA L;kr~ ,d 
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jl] L;kr~ nks jlA L;kr~ nks Li'kZ] L;kr~ rhu Li'kZ] L;kr~ pkj Li'kksZa okyk gksrk gSA o.kZ] xa/k] jl vkSj 

Li'kZ dh fofHkUurk ds vk/kkj ij f}izns'kh Lda/kksa esa Hkh izpqj oSfo/; jgrk gSA  

  nzO; dh vis{kk Lda/k lizns'kh gksrs gSaA {ks= dh vis{kk Lda/k lizns'kh Hkh gksrs gSa vkSj vizns'kh HkhA 

tks ,d vkdk'k izns'kkoxkgh gksrk gS og vizns'kh vkSj tks nks vkfn vkdk'k izns'kkoxkgh gksrk gS og 

lizns'kh gSA dky dh vis{kk ls tks Lda/k ,d le; dh fLFkfr okyk gksrk gS] og vizns'kh gS tks blls 

vf/kd fLFkfrokyk  gksrk gS og lizns'kh gSA Hkko dh vis{kk ,d xq.kokyk Lda/k vizns'kh vkSj vf/kd 

xq.kokyk lizns'kh gksrk gSA  

vkpk;Z dqandqan us iqn~xy Lda/k ds Ng Hksn crk;s gSaA   

1- vfrLFkwy ¼cknj&cknj½&os iqn~xy Lda/k tks ns[ks Hkh tkrs gS] idM+s Hkh tkrs gSaA ;s Bksl inkFkZ  

  gSA tks Lda/k VwV dj iqu% tqM+ ugah lds  os vfrLFkwy gS tSls ioZr] i`Foh] iRFkj vkfnA  

2- LFkwy ¼cknj½&tks Lda/k i`Fkd&ìFkd gksdj iqu% fey lds] os LFkwy dgykrs gSa] tSls  

   ?kh] ty] rsy] jl] ok;q vkfnA   

3- LFkwy lw{e ¼cknj lw{e½&os Lda/k tks LFkwy Kkr gksus ij Hkh Hksns ugha tk ldrs ;k gkFk vkfn  

   ls xzg.k ugaha fd, tk ldrs] LFkwy lw{e gS] tSls izdk'k] Nk;k] va/kdkj pkanuh vkfnA  

4- lw{e LFkwy ¼lw{e cknj½&tks pk{kwl ugha gS] ij vU; bafnz;ksa ls xzkg~; gSaA tSls 'kCn] jl]            

   xa/k] Li'kZ ds iqn~xyA  

5- lw{e&os lw{e iqn~xy tks bfUnz;xzkg~; ugha gS tSls deZoxZ.kk vkfnA*  

6- vfrlw{e ¼lw{e&lw{e½&deZoxZ.kk ls Hkh uhps ds vfrlw{e Lda/k vFkok vfr lw{ekfrlw{e* 

   Lda/kA tSls&f}izns'kh vkfn Lda/kA   

  'khr] m".k] fLuX/k vkSj :{k ;s pkj Li'kZ ekSfyd gSaA gYdk] Hkkjh] eǹqrk vkSj ddZ'krk vkisf{kd 

gSaA gYdk] Hkkjh vkfn ;s pkj Li'kZ vuUr izns'kh Lda/k dh LFkwy ifj.kfr ds lkFk mRiUu gksrs gSaA :{k 

Li'kZ dh cgqyrk ls gYdk Li'kZ mRiUu gksrk gSA fLuX/k Li'kZ dh cgqyrk ls Hkkjh Li'kZ mRiUu gksrk gSA 

'khr vkSj fLuX/k Li'kZ dh cgqyrk ls e`nq Li'kZ mRiUu gksrk gSA m".k vkSj :{k Li'kZ dh cgqyrk ls 

ddZ'k Li'kZ mRiUu gksrk gSA   

  Hkkj dk laca/k Hkkjh vksj gYdk Li'kZ ls gS tks fd iqn~xy nzO; dk  gh xq.k gSA 'ks"k lc nzO; 

Hkkjghu gksrs gSaA dsoy gYdk ;k dsoy Hkkjh dksbZ nzO; ugha gksrk gSA prq%Li'khZ iqn~xy    Lda/k rFkk 

ijek.kq vxq:y?kq gS vkSj Hkkjghu gSaA iqn~xy Lda/kksa dk tc LFkwy :i esa] ifj.keu gksrk gS rc muesa 

Hkkj uke dh voLFkk mRiUu gksrh gSA v"VLi'khZ iqn~xy xq:y?kq gksrs gSa vkSj Hkkj;qä gksrs gSaA  

  iqn~xy Lda/k vkSj ijek.kq izokg dh vis{kk vukfn&vuar gSaA fdUrq fLFkfr dh vis{kk 

lkfn&li;Zolfr Hkh gSaA ijek.kq ijek.kq ds :i esa vkSj Lda/k Lda/k ds :i esa jgs rks de ls de ,d 

le; vkSj vf/kd ls vf/kd vla[;kr dky rd jg ldrs gSaA mlds ckn rks mUgsa cnyuk iM+rk gSA 

iqn~xy dh nks izdkj dh ifj.kfr;k¡ gksrh gSa&lw{e ifj.kfr vkSj LFkwy ifj.kfr A lw{e lnk lw{e ugha 

jgrk] LFkwy lnk LFkwy ugha jgrkA vla[;krdky ds i'pkr~  lw{e LFkwy esa vkSj LFkwy lw{e esa cny 

tkrk gSA ,d xquk ¼Degree½dkyk iqn~xy de ls de ,d le; rd vkSj vf/kd ls vf/kd vla[;dky 

rd jg ldrk gSA mlds i'pkr~ mls "kV~LFkku ifrr o`f) ls vuar xquk dkyk gksuk gh gSA lHkh o.kZ] 

xa/k] jl vkSj Li'kZ ds ifjorZu dk ;g lkoZHkkSe fu;e gSA LokHkkfod ifj.keu izR;sd nzO; esa izfr{k.k 

gksrk jgrk gSA O;atu i;kZ; ¼LFkwy i;kZ;½ dk ifjorZu Hkh vla[;dky ds i'pkr~ fuf'pr gksrk gSA lksus 

ds ijek.kq vla[;dky ds i'pkr~ ml :i esa ugha jgrs os nwljs nzO; ds izk;ksX; cu tkrs gSaA  
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  dsoy Kku ewrZ&vewrZ lcdks tkurk gS vr% dsoyh ijek.kq dks tkurs gSA vdsoyh esa vof/kKkuh 

mls tku ldrs gSaA 'ks"k mls vkxe ;k vuqeku izek.k ls tkurs gSaA   

  dksbZ ,d lw{e ifj.keu :i Lda/k ,oa  ijek.kq ;|fi bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k djus esa ugha vkrs 

rFkkfi bu  iqn~xyksa esa ,slh 'kfDr gS fd ;fn os dkykUrj esa LFkwyrk dks /kkj.k djsa rks bfUnz; ds xzg.k 

djus ;ksX; gksrs gSaA bl 'kfDr dh vis{kk mudks bfUnz;xzkg~; gh dgk tkrk gSA eu vius fopkj ls 

ewfrZd&vewfrZd nksuksa oLrqvksa dks tkurk gSA eu tc inkFkZ dks xzg.k djrk gS rc inkFkZ esa ugha tkrk 

fdarq vki gh ladYi :i gksdj oLrq dks tkurk gSA efrJqrKku dklk/ku eu ,oa bfUnz;ka gSaA efrJqr 

Kku dk fo"k; leLr nzO;ksa dh  dqN i;kZ; gSaA nzO; vkxe iqn~xy Lo:i gksus ij Hkh Hkko vkxe 

vewfrZd gSA vewfrZd Hkko vkxe ds }kjk ,oa eu vius fopkjksa esa ewrZ vkSj vewrZ nksuksa izdkj ds inkFkksZa 

dks tkurk gSA  
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