
Jkod /keZ   

(DR. Prem Suman Jain) 

Hkxoku~ egkohj us Jkod vkSj Je.k ¼eqfu½ ds fy;s vkH;Urj 'kqf) gsrq fofHkUu ozrkas ds /kkj.k 

dk fo/kku fd;k gSA blls tho Øfed lk/kuk esa jr gksdj vkRe LokrU=~; dh miyfC/k dj ldrk 

gSA tks O;fDr eqfu /keZ dks vaxhdkj djus esa vleFkZ gS og Jkod /keZ dks xzg.k dj lPpk vkRe 

lk/kd x`gLFk cu tkrk gSA egkohj us dgk fd Jkod vkSj Je.k ds lkjs ozr vfgalk dh lk/kuk ds 

fy;s gSaA 

Jkodkpkj& Jkod 'kCn rhu xq.kksa ds la;ksx ls cuk gS vkSj bu rhuksa o.kksZ ds dze'k% rhu vFkZ 

gSa&& ¼1½ J)kyq] ¼2½ foosdh vkSj ¼3½ fdz;kokuA ftlesa bu rhuksa xq.kksa dk lekos'k ik;k tkrk gS og 

Jkod  gSA ozr/kkjh x`gLFk dks Jkod] mikld vkSj lkxj  vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

;g J)kiwoZd vius xq#tuksa& eqfu;ksa ds izpu dk Jo.k djrk gS] vr% ;g Jk) ;k Jkod dgykrk 

gSA Jkod ds vkpkj dk oxhZdj.k dbZ n`f"V;ksa ls fd;k tkrk gSA  

Jkod ds }kn'k ozr 

 Kku] n'kZu vkSj pkfj= dh f=os.kh eqfDr dh vksj izokfgr gksrh gSA fdUrq ekuo& 

viuh&viuh {kerk ds vuqlkj mldh xgjkbZ esa izos'k djrk gS vkSj viuh 'kfDr ds vuqlkj pkfj= 

dks xzg.k djrk gSA Jkod ?kj esa jgdj ikfjokfjd] lkekftd jk"Vz~h; mRrjnkf;Roksa dk fuokZg djrs 

gq, eqfDrekxZ dh lk/kuk djrk gSA 

fnxEcj ijEijk esa Jkod /keZ ij fpUru djus okys loZizFke vkpk;Z dqUndqUn gSaA mUgksasa 

pkfj= ikgqM ¼xkFkk 20 ls 25 ½ esa dsoy N% xkFkkvksa esa Jkod/keZ dk o.kZu fd;k gSA igys 

lkxkjla;ekpj.k x`gLFkksa esa gksrk gSA mlds i'pkr 11 izfrekvksa ds uke crk;s gSaA mlds i'pkr~ 

lkxjla;ekpj.k dks 5 v.kqozr] 3 xq.kozr] vkSj 4 f'k{kkozr :i crkdj muds uke crk;s gSaA ;gkW ij 

v.kqozr] xq.kozr vkSj f'k{kkozr ds uke dk funsZ'k gS( fdUrq muds lEcU/k esa fo'ks"k ppkZ ugha gSA 

vkpk;Z dqUndqUn  us lays[kuk dks prqFkZ f'k{kkozr ekuk gSaA ij mUgksaus ns'kkodkf'kd ozr dks u 

xq.kozrksa  esa LFkku fn;k gS vkSj u f'k{kkozrksa esa muds vfHkerkuqlkj fnd~ifjek.k] vuFkZn.MotZu vkSj 

HkksxksiHkksxifjek.k& ;s rhu xq.kozr gS( lkekf;d] izks"k/k] vfrfFkiwtk vkSj lays[kuk& ;s pkj f'k{kkozr 

gSaA 

dqUndqUn ds j;.klkj xzUFk esa Hkh Jkodkpkj dk fu:i.k gSA 72 xkFkkvksaa esa Jkod/keZ ij 

fpUru fd;k gSA Lokeh dkfrZds; us Jkod/keZ ij i`Fkd jpuk dj vuqizs{kk uked xzUFk esa /keZ Hkkouk 

dk fpUru djrs gq, Jkod/keZ dk foLrkj ls o.kZu fd;k gsA mUgksaus x`gLFk/keZ ds ckjg Hksn crk;s 

gSa&&lE;Xn'kZu;qDr] e+|kfn LFkwynks"kjfgr] ozr/kkjh] lkekf;dczrh] ioZozrh] izklqd&vkgkjh]  

jkf=Hkkstufojr] eSFkqu&R;kxh] vkjEHkR;kxh] laxR;kxh] dk;kZuqeksnfojr vkSj mfn~n"Vkgkjfojr A 

Lokeh learHknz us loZizFke la[kt esa fnxEcj ijEijk esa Jkodkpkj ij LorU= xzUFk dh 

jpuk dhA mudh jRudjaM Jkodkpkj cgqr gh egRoiw.kZ jpuk gSA mUgksaus loZizFke lE;Xn'kZu dh 



efgek ij izdk'k Mkyk gSA vkpk;Z vferxfr us mikldk/;;u uked  ,d egRoiw.kZ xzUFk dh jpuk 

dh gSA og vferxfr Jkodkpkj ds uke ls foJqr gSA blesa 14 ifjPNsnksa esa Jkod/keZ dk foLrkj ls 

o.kZu  gSA iwoZ vkpk;ksZ }kjk fy[ks gq,] fo"k; dks bl xzUFk esaa iYyfor vkSj iqf"ir fd;k x;k gSA 

vkpk;Z olqufUn us Jkodkpkj xzUFk dh jpuk dhA bl xzUFk dh Hkk"kk izkd̀r gSA mUgksaus 11 izfrekvksa 

dks vk/kkj cukdj Jkod/keZ dk izfriknu fd;k gSA loZizFke nk'kZfud Jkod dks lIrO;lu dk 

R;kx vko';d ekuk gSA mUgksaus lIr O;luksa ds R;kx ij vR;f/kd cy fn;k gSA 12 ozr vkSj 11 

izfrekvksa dk o.kZu izkphu ijEijk ds vuqlkj gh fd;k gSA lko;/kEEknksgk xzUFk esa ekuo Hko dh 

nqyZHkrk( nso] xq# rFkk n'kZu izfrek dk Lo:i( v"V ewyx.k dh izsj.kk nsrs gq, lIr O;luksa ds nks"k 

crkdj muds R;kx ij cy fn;k gSA ozr izfrek vkSj nku dh ppkZ dh xbZ gSA blesa v.kqozr] 

xq.kozr] f'k{kkozrksa dk mYys[k gSA mudks /kkj.k djus ls thou esa fdl izdkj fueZyrk vkrh gS] 

mldk Hkh izfriknu gSA 

Jkod ds }kn'k ozrksa esa ikWp v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozrksa dh x.kuk dh x;h gSA 

oLrqr%  bu ozrksa dk ewyk/kkj vfgalk gSaA vfgalk ls gh ekuork dk fodkl vkSj mRFkku gksrk gS] ;gh 

laLd`fr dh vkRek gS vkSj gS vk/;kfRed thou dh uhaoA 

v.kqozr 

 fgalk] vlR; pksjh] dq'khy vkSj ewPNkZ&ifjxzg bu ikWp nks"k ;k ikiksa ls LFkwy:i ;k ,d 

ns'k:i ls fojr gksuk v.kqozr gSA v.kq'kCn dk vFkZ y?kq ;k NksVk gSA tks LFkwy:i ls iap ikiksa dk 

R;kx djrk gS] ogh v.kqozr dk /kkjh ekuk tkrk gSA v.kqozr ikWp gSa&& 

¼1½ vfgalk.kqozr& LFkwyizk.kkfrikrfoje.k& thoksa dh fgalk ls fojr gksuk vfgalk.kqozr gSA vfgalk 

dk vFkZ eulk] okpk vkSj deZ.kk izk.khek= ds izfr ln~Hkkouk vkSj izse j[kuk gSA nEHk] ik[k.M] 

ÅWap&uhp dh Hkkouk] vfHkeku]LokFkZcqf)]Ny&diV izHk`fr Hkkouk,Wa fgalk gSaA vfgalk esa R;kx gS] Hkksx 

ughaA tgkW jkx&}s"k gS] ogkW fgalk vo'; gSA vr% jkx&}s"k dh izo`fÙk dk fu;a=.k vko';d gSA 

fgalk pkj izdkj dh gksrh gSa %& ¼1½ ladYih] ¼2½ m|ksxh] ¼3½vkjaHkh vkSj ¼4½ fojks/khA funksZ"k tho 

dk tkucw>dj o/k djuk ladYih( thfodk& lEiknu ds fy;s d`f"k] O;kikj ukSdjh vkfn dk;ksZ }kjk 

gksusokyh  fgalk m|ksxh ( lko/kkuhiwoZd Hkkstu cukus] ty Hkjus vkfn dk;ksZ esa gksusokyh fgalk 

vkjEHkh ,oa viuh ;k nwljksa dh j{kk ds fy;s dh tkusokyh fgalk fojks/kh fgalk dgykrh gSA izR;sd 

x`gLFk dks ladYiiwoZd fdlh Hkh tho dh fgalk ugha djuh pkfg;sA vfgalk.kqozr dk /kkjh x̀gLFk 

ladYih fgalk dk fu;er% R;kxh gksrk gSA bl fgalk ds R;kx }kjk Jkod viuh dkf;d] okfpd vkSj 

ekufld izòfÙk;ksaa dks 'kq) djrk gSA vfgald ;rukpkj dk /kkjh gksrk gSA vfgalk.kqozr dk /kkjh tho 

=lfgalk dk R;kx rks djrk gh gS] lkFk gh LFkkoj& izkf.k;ksa dh fgalk dk Hkh ;Fkk'kfDr R;kx djrk 

gSA 

2&lR;k.kqozr& vfgalk vkSj lR; dk ijLij esa ?kfu"V lEcU/k gSA ,d ds vHkko esa nwljs dh 

lk/kuk 'kD; ugha A ;s nksuksa ijLij iwjd rfFkk vU;ksU;kfJr gSaA vfgalk lR; dks Lo:i iznku djrh 



gS vkSj lR; vfgalk dh lqj{kk djrk gSa vfgalk ds fcuk lR; uXu ,oa dq:i gSA vr% e`"kkokndk 

R;kx visf{kr gSA LFkwy >wB dk R;kx fd;s fcuk izk.kh vfgald ugha gks ldrk gSA opu ds nks"k ls 

O;fDr vkSj lekt  nksuksa esa nks"k mRiUu gksrk gSA vr,o e`"kkokn dk R;kx vko';d gSA 

3&vpkS;kZ.kqozr&eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh dh lEifRr dks fcuk vkKku u ysuk vpkS;kZ.kqozr 

gSA Lrs; ;k pksjh ds nks Hksn gSa&& ¼1½ LFkwy pksjh vkSj ¼2½lw{e pksjhA ftl pksjh ds dkj.k euq"; 

pksj dgykrk gS] U;k;ky; ls nf.Mr gksrk gS vkSj tks pksjh yksd esa pksjh dgh tkrh gS] og LFkwy 

pksjh gSA ekxZ pyrs&pyrs frudk ;k dadM+ mBk ysuk lw{; pksjh ds vUrxZr gSA fdlh ds ?kj esa 

lsa/k yxkuk] fdlh dk ikWdsV dkVuk] rkyk rksM+uk] ywVuk] Bxuk vkfn pksjh gSA vpkS;kZ.kqozr ds /kkjh 

x`gLFk dks ,dkf/kdkj ij Hkh fu;a=.k djuk pkfg,A leLr lqfo/kk,W vius fy, lfUpr djuk rFkk 

vko';drkvksa dks vf/kd&ls &vf/kd c<+krs tkuk Hkh Lrs; ds vUrxZr gSA 

4&LonkjlUrks"k ozr & eu] opu  vkSj dk;ZiwoZd viuh Hkk;kZ ds vfrfjDr 'ks"k leLr fL=;ksa ds 

lkFk fo"k;lsou dk R;kx djuk LonkjlUrks"kozr gSA ftl izdkj Jkod ds fy, LonkjlUrks"kozr dk 

fo/kku gS mlh izdkj Jkfodk ds fy, LoifrlUrks"k dk fu;e gSA fu;af=r :i esa fo"k; dk lsou 

djuk vkSj ijL=hxeu dk R;kx djuk czEgp;kZ.kqozr ;k LonkjlUrks"k esa ifjxf.kr gSA ;g v.kqozr 

thou dks e;kZfnr djrk gS vkSj eSFkqu lsou dks fu;af=r djrk gSA 

5&ifjxzgifjek.k ozr&ifjxzg lalkj dk lcls cM+k iki gSA Jkod viuh bPNkvksa dks fu;af=r 

dj ifjxzg dk ifje.k xzg.k djrk gSA lalkj ds /ku] ,s'o;Z vkfn dk fu;eu dj ysuk ifjxzg& 

ifjek.kozr gSA vius ;ksx&{kse ds yk;d Hkj.kiks"k.k dh oLrqvksa dks xzg.k djuk rFkk  ifjJe dj 

thou;kiu djuk U;k; vkSj vR;kpkj }kjk /ku dk lap; u djuk ifjxzgifjek.k gSA eeRo ;k 

ykylk dks ?kVkdj oLrqvksa dks fu;fer ;k  de djuk ifjxzgifjek.kozr gSA bl ozr dk y{; 

lekt dh vkfFkZd fo"kerk dks nwj djuk gSA 

xq.kozr vkSj f'k{kkozr 

 Jkod /keZ esa xq.kozr vkSj f’k{kkozr vfgalk dh lk/kuk dks vkSj xgu djus ds fy, gSaA 

xq.kozr rhu gSa& ¼1½ viuh bPNkvksa dks lhfer djus ds fy;s lHkh fn’kkvksa dk ifjek.k djuk fnXozr 

gSA ¼2½ oLrqvksa ds izfr vklfDr Hkko de djus ds fy;s mudh lhek fuèkkZfjr djuk HkksxksiHkksx 

ifjek.k ozr gSA ¼3½ fujFkZd dk;ksZ dks ugha djuk vuFkZn.M ozr gSA mnkgj.kkFkZ] nwljs ds lEcU/k esa 

cqjk ugha lkspuk] fgald dk;ksZa dk mins’k ugha nsuk] vko’;d oLrqvksa dk nq#i;ksx ugha djuk 

vkfnA  

 f”k{kkozr pkj gSa& ¼1½ lHkh inkFkksZa esa leHkko dks j[krs gq, vius Lo:i esa yhu gksuk 

lkekf;d gSA ¼2½ lkekf;d dh fLFkjrk ds fy;s miokliwoZd /kkfeZd dk;ksZa esa le; O;rhr djuk 

izks"k/kksiokl gSA ¼3½ d"kk;ksa dks de djus ds fy, izfrfnu fn’kkvkasa dh rFkk HkksxksiHkksx dh oLrqvksa 

dh e;kZnk djuk ns’k ozr gSA ¼4½ vkRe lkèkuk esa jr vfrfFk;ksa ds fy;s vkgkj] vkS"k/k vkfn nsuk 



vfrfFk lafoHkkx ozr gSA bls oS;ko`R; Hkh dgk x;k gS] ftlesa eqfu;ksa dh lsok lqJq"kk dk Hkh fo/kku 

gSA 

1&fnxozr& vFkZyksyqih ekuo r"̀.kk ds o'k gksdj fofHkUu ns'kksa esa ifjHkze.k djrk gS vkSj fons'kksa 

esa O;kikj laLFkku LFkkfir djrk gSA euq"; dh bl fujadq'k r"̀.kk dks fu;af=r djus ds fy, fnXozr 

dk fo/kku fd;k x;k gSA iwokZfn fn'kkvksa] esa unh] xzke]uxj vkfn izfl) LFkkuksa dh e;kZnk ckWa/kdj 

tUei;ZUr mlls ckgj u tku vkSj mlds Hkhrj ysu&nsu djuk fnXozr gSA bl ozr ds ikyu djus 

ls {ks=e;kZnk ds ckgj fgalkfn ikiksa dk R;kx gks tkrk gS vkSj ml {ks= esa og egkozrhrqY; cu tkrk 

gSA 

2&ns'kkodkf'kd ozr&fnXozr esa thou&i;ZUr ds fy, fn'kkvksa dk ifjek.k fd;k tkrk gSA blesa 

fd;s x;s ifjek.k esa dqN le; ds fy, fdlh fuf'pr ns'k i;ZUr vkus&tkus dk fu;e  xzg.k djuk 

ns'kkodkf'kd ozr gSA 

3&vuFkZn.Mozr&fcuk iz;kstu ds dk;ksZ dk R;kx djuk vuFkZn.Mozr dgykrk gSA ftuls viuk 

dqN Hkh ykHk u gks vkSj O;FkZ gh iki dk lap; gksrk gks] ,sls dk;ksZ dks vuFkZn.M dgrs gSa vkSj 

muds R;kx dks vuFkZn.Mozr dgk tkrk gSA 

f'k{kkozr ds pkj Hksn gSa& 1- lkekf;d] 2- izks"k/kksiksokl] 3- HkksxksiHkksxifjek.k vkSj 4- 

vfrfFklafoHkkxA 

1&lkef;d& rhuksa lU/;kvksa esa leLr iki ds deksZ ls fojr gksdj fu;r LFkku ij fu;r le; 

ds fy, eu] opu vkSj dk; ds ,dkxz djus dks lkekf;dozr dgrs gSaA ftrus le; rd ozrh 

lkekf;d djrk gS] mrus le; rd og egkozrh ds leku gks tkrk gSA leHkko ;k 'kkfUr dh izkfIr 

ds fy,  lkekf;d fd;k tkrk gSA 

2&izks"k/kksiokl& ikWpksa bfUnz;kW vius& vius fo"k; ls fuo`Ùk gksdj mioklh& fu;af=r jgs] mls 

miokl dgrs gSA izks"k/k vFkkZr~  ioZ ds fnu miokl djuk izks"k/kksiokl gSaA lk/kkj.kr% pkjksa izdkj ds 

vkgkj dk R;kx djuk miokl gS] ij lHkh bfUnz;ksa ds fo"k; Hkksxksa ls fuòÙk jguk gh ;FkkFkZ esa 

miokl gSA izkS"k/kksiokl ls /;ku] Lok/;k;] czEgp;Z vkSj rRofpUru vkfn dh flf) gksrh gSA 

3&HkksxksiHkksxifjek.k& vkgkj& iku]xU/k&ekyk vkfn dks Hkksx dgrs gSaA tks oLrq ,dckj Hkksxus 

;ksX; gS] og Hkksx gS vkSj ftu oLrqvksa dks iqu% iqu% Hkksxk tk lds os miHkksx gSaA bu Hkksx vkSj 

miHkksx dh oLrqvksa dk dqN le; ds fy;s  vFkok thou& i;ZUr ds fy, ifjek.k djuk 

HkksxksiHkksxifjek.kozr gSA bl ozr ds ikyu djus ls yksyqirk ,oa fo"k;okWNk ?kVrh gSA 

4&vfrfFklafoHkkx& tks la;ej{kk djrs gq, fogkj djrk gS vFkok ftlds vkus dh dksbZ fuf'pr 

frfFk ugha gS] og vfrfFk gSA bl izdkj ds vfrfFk dks 'kq_fpRr ls funksZ"k fof/kiwoZd vkgkj nsuk 

vfrfFklafoHkkxozr gSA bl izdkj ds vfrfFk;ksa dks ;ksX; vkS"k/k] /keksZidj.k] 'kkL= vkfn nsuk blh ozr 

esa lfEefyr gSA 



 

 

Jkod nSfud "kV~deZ& 

 Jkod viuk lokZxh.k fodkl fufyZIrHkko ls LodÙkZO; dk lEiknu djrs gq, ?kj esa jgdj 

Hkh dj ldrk gSaA nSfud d`R;ksa esa "kV~deksZ dh  x.kuk dh xbZ gSA 

1&nsoiwtk& nsoiwtk 'kqHkksi;ksx dk lk/ku gSA iwT; ;k vP;Z xq.kksa ds izfr vkReleiZ.k dh Hkkouk 

gh iwtk gSA iwtk djus ls 'kqHkjkx dh o`f) gksrh gS] ij ;g 'kqHkjkx vius Lo dks igpkuus  esa 

mi;ksxh fl) gksrk gSa iwtk ds nks Hksn gSa& nzO;iwtk vkSj HkkoiwtkA v"Vnsoksa ls ohrjkx vkSj loZKnso 

dh iwtk djuk nzO;iwtk gS vkSj fcuk nzO; ds dsoy xq.kksa dk fpuru vkSj euu djuk Hkkoiwtk gSA 

Hkkoiwtk esa vkRek ds xq.k gh vk/kkj jgrs gSa] vr% iwtd dks vkRekuqHkwfr dh izkfIr gksrh gSA ljkxo`fÙk 

gksus ij Hkh iwtu }kjk jkx}s"k ds fouk'k dh {kerk mRiUu gksrh gSA iwtk lE;Xn'kZuxq.k dks rks 

fo'kq) djrh gh gS] ij ohrjkx vkn'kZ dks izkIr djus ds fy, Hkh izsfjr djrh gSA ;g vkReksRFkku dh 

Hkwfedk gSA 

2- xq#HkfDr& xq# dk vFkZ vKku& vU/kdkj dks u"V djusokyk gSA ;g xq# riLoh vkSj 

vkjEHkifjxzgjfgr gksrk gSA thou esa laLdkjksa dk izkjEHk xq#pj.kksa dh mikluk ls gh lEHko gSA blh  

dkj.k x`gLFk ds nSfud "kV~deksZ esa xq#ikfLr dks vko';d ekuk gSA vr% xq# ds ikl lrr fuokl 

djus ls eu] opu] dk;dh fo'kqf) Lor% gksus yxrh gS vkSj okd~la;e] bfUnz;la;e rFkk vkgkjla;e 

Hkh izkIr gksus yxrs gSaA 

3&Lok/;k;& Lok/;k; dk vFkZ Lo& vkRek dk v/;;u&fpUru&euu gSA izfrfnu KkuktZu djus 

ls jkx ds R;kx dh 'kfDr miyc/k gksrh gSA Lok/;k; leLr ikiksa dk fujkdj.k dj jRu=; dh 

miyfC/k esa lgk;d gksrk gSA cqf)cy vkSj vkRecy dk fodkl Lok/;k; }kjk gksrk gSA Lok/;k; 

}kjk laLdkjksa esa ifj.kkefo'kqf) gksrh gS vkSj ifj.kkefo'kqf) gh egkQynk;d gSA eu dks fLFkj djus 

dh fnO;kS"kf/k Lok/;k; gh gSA gs;& mikns; vkSj Ks; dh tkudkjh dk lk/ku Lok/;k; gSA Lok/;k; 

;g ih;w"k gS ftlls lalkj:ih O;kf/k nwj gks tkrh gsA vr,o izR;sd Jkod dks vkRerUe;rk] 

vkRefu"Bk] izfrHkk]es/kk vkfn ds fodkl ds fy;s Lok/;k; djuk  vko';d gSA 

4&la;e& bfUnz; vkSj eu dk fu;eu dj la;e esa izo`Ùk gksuk vR;ko';d gSA d"kk; vkSj fodkjksa 

dk neu fd;s fcuk vkuUn dh miyfC/k ugha gks ldrh gSA la;e gh ,slh vkS"kf/k gS] tks jkx}s"k:i 

ifj.kkeksa dks fu;af=r djrk gSA la;e ds nks Hksn gSa& 1- bfUnz;la;e vkSj 2- izkf.kla;eA bu nksuksa 

la;eksa esa igys  bfUnz;la;e dk /kkj.k djuk vko';d gS D;ksafd bfUnz;ksa  ds oa'k gks tkus ij gh 

izkf.k;ksa dh j{kk lEHko gksrh gSA bfUnz; lEcU/kh vfHkyk"kkvksa]ykylkvksa vkSj bPNkvksa dk fujks/k djuk 

bfUnz; la;e ds vUrxZr gSA fo"k; d"kk;ksa dks fu;af=r djus dk ,dek= lk/ku la;e gSA ftlus 

bfUnz;la;e dk ikyu vkjEHk dj fn;k gS og thoufuokZg ds fy;s de&ls&de lkexzh dk mi;ksx 

djrk gS] ftlls 'ks"k lkexzh lekt ds vU; lnL;ksa ds dke vkrh gS] la?k"kZ de gksrk gS vkSj 



fo"kerk nwj gksrh gSA ;fn ,d euq"; vf/kd lkexzh dk miHkksx djs rks nwljksa ds fy;s lkexzh de 

iM+sxh] ftlls 'kks"k.k vkjEHk gks tk;sxkA vr,o bfUnz;la;e dk  vH;kl djuk vko';d gS 

izkf.kla;e esa "kV~dk; ds thoksa dh j{kk visf{kr gSA izkf.kla;e ds  /kkj.k djus ls vfgalk dh lk/kuk 

fl) gksrh gS vkSj vkRefodkl dk 5& vkjEHk gksrk gSA 

5&ri& bPNkfujks/k dks ri dgrs gSaSA tks O;fDr viuh egRokdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dk fua;=.k 

djrk gS] og ri dk vH;klh gSA okLro esa vu'ku] Åuksnj] vkfn riksa ds vH;kl ls vkRek esa 

fueZyrk mRiUu gksrh gSA vgadkj vkSj eedkj dk R;kx Hkh ri ds }kjk gh lEHko gSA jRu=; ds 

vH;klh Jkod dks viuh 'kfDr ds vuqlkj izfrfnu ri dk vH;kl djuk pkfg,A 

6& nku& 'kkDR;uqlkj izfrfnu nku nsuk pkfg,A lEifRr dh lkFkZdrk nku esa gh gSA nku lqik= 

dks nsus ls vf/kd Qyoku~ gksrk gSA ;fn nku esa vgadkj dk Hkko vk tk; rks nku fu"Qy gks tkrk 

gSA Jkod eqfu] vkf;Zdk] {kqfYydk] {kqyyd] czEgpkjh] ozrh vkfn dks nku nsdj 'kqHkHkkoksa dk vtzu 

djrk gSA 

X;kjg izfrek,a 

Jkod vius vkpkj ds fodkl ds gsrq ewyHkwr ozrksa dk ikyu djrk gqvk lE;Xn'kZu dh  fo'kqf) 

ds lkFk pkfj= esa izo`Ùk gksrk gSA mlds bl pkfjf=d fodkl ;k vk/;kfRed mUufr ds dqN lksiku 

gSa tks 'kkL=h; Hkk"kk esa izfrek ;k vfHkxzgfo'ks"k dgs tkrs gSaA oLrqr% ;s izfrek,Wa Je.kthou dh 

miyfC/k dk }kj gSA Jkodkjpkj ds fodkl dh lhf<+;kW gSaa A  tks bu lksikuksa dk vkjksg.k dj 

mÙkjksÙkj vius vkpkj dk fodkl djrk tkrk gS og Je.kthou ds fudV igqWpus dk vf/kdkjh cu 

tkrk gSA ;s lksiku izfrek,W X;kjg gSa&  

1- n'kZu izfrek]  

2- ozr izfrek]  

3- -lkekf;d izfrek ]  

4- izks"k/k izfrek]  

5- lfpÙkfojr&izfrek]  

6-  fnokeSFkqu ;k jkf=HkqfÙkR;kx izfrek]  

7- czEgp;Z izfrek]  

8- vkjEHkR;kx izfrek]  

   9- ifjx`gR;kx izfrek]  

  10- vuqefrR;kx izfrek]  

   11- mfn~n"VR;kx izfrekA 

 

 


