
 

Ekks{kekxZ& f=jRu  %  lE;XXn'kZu&lE;XKku&lE;d~pkfj= 

lE;Xn'kZu 

lE;ZXn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= dks gh izfl) lw=dkj mekLokeh ls eqfDr dk ekxZ 

cryk;k gSA bUgsa f=jRu vkSj /keZ Hkh dgk x;k gSA vly esa tks eqfDr dk ekxZ gS& nq%[kksa vkSj muds 

dkj.kksa ls NwVus dk mik; gS] ogh rks /keZ gSA mlh dks gesa le>uk gSA nq%[kksaa ls LFkk;h NqVdkjk 

ikus ds fy, lcls izFke gesa ;g n`<+ J)ku gksuk t:jh gS fd& 

   ,xks es lLlnks vIik .kk.knal.kyD[k.kks A 

      lslk es ckfgjk Hkkoks lCos latksxyD[k.kk AA 102 AA& fu;elkj 

  Kkun'kZue; ,d vfouk'kh vkRek gh esjk gSA 'kqHkk'kqHk deksZa ds la;ksx ls mRiUu gq, ckdh ds 

lHkh inkFkZ ckg~; gSa& eq> ls fHkUu gSa] esjs ugha gSA 

vkpk;Z leUrHknz fy[krs gSa && 

   Þ ln~ǹf"VKkuòÙkkfu /keZ /kesZ'ojk fonq% A 

    ;nh;izR;uhdkfu HkofUr Hkoi)fr% AA  3 AA ß jRudjaMJkodkpkj 

 vFkkZr~&Þ/keZ ds izorZd lE;Xn'kZu] lE;d~Kku vkSj lE;d~pkfj= dks /keZ dgrs gSaA ftuds myVs 

feF;kn'kZu] feF;kKku vkSj feF;kpkfj= lalkj ds ekxZ gSaAß 

lkr rRo] iq.;] iki( ,oa nzO;] xq.k] i;kZ;% dk ;FkkFkZ J)ku lE;Xn'kZu gSA ewyr% nks rRo 

gSa& tho vkSj vthoA psruky{k.k tho gS vkSj mlls fHkUu vthoA vkRe&dY;k.k ds fy, lkr rRo 

;k uo inkFkZ iz;kstuh; gSaA buds Lo:i dk okLrfod fu.kZ; dj izrhfr djuk lE;Xn'kZu gSA  

eqfDr ds fy;s lkr rRoksa ij n<̀+ vkLFkk dk gksuk lE;Xn'kZu gS vkSj mudk Bhd&Bhd Kku 

gksuk gh lE;XKku gSA ;s nksuksa gh vkxs c<+us dh Hkwfedk gSa] buds fcuk eqfDr ds fy;s iz;Ru  djuk 

O;FkZ gSA ftl tho dks bl izdkj dk n<̀+ J)ku vkSj Kku gks tkrk  gS mls lE;Xn`f"V dgrs gSa 

vFkkZr~ mldh ǹf"V Bhd ekuh tkrh gSA vc ;fn og vkxs c<+sxk rks /kks[kk ugha [kk ldsxkA tc 

rd euq"; dh n`f"V Bhd ugha gksrh& mls vius fgrkfgr dk Kku ugha gksrk rc rd og vius 

fgrdj ekxZ ij vkxs ugha c<+ ldrkA vr% izkjEHk esa gh mldh n`f"V dk Bhd gksuk vko';d gSA 

blhfy;s lE;Xn'kZu dks eks{k ds ekxZ esa d.kZ/kkj cryk;k gSA tSls uko dks Bhsd fn'kk esa ys tkuk 

[ksus okyksa ds gkFk esa ugha gksrk] fdUrq uko ds ihNs yxs gq, MkWM dk lapkyu euq"; ds gkFk esa gksrk 

gSA og mls ft/kj dks ?kqekrk gS m/kj dks gh uko dh xfr gks tkrh gSA ;gh ckr lE;Xn'kZu ds 

fo"k; esa Hkh tkuuk pkfg;sA blh ls tSu fl)kUr esa lE;Xn'kZu dk cgqr egRo cryk;k gSA blds 

gq, fcuk u dksbZ Kku lE;XKku dgykrk gS vkSj  u dksbZ pkfj= lE;d~ pfj= dgykrk gSA 

lE;Xn'kZu ds vax 

 ftl izdkj ekuo'kjhj esa nks iSj] nks gkFk] furEc] i`"B] mjLFky vkSj eLrd& ;s vkB vax gksrs 

gSa vkSj bu vkB vaxksa ls ifjiw.kZ jgus ij gh euq"; dke djus esa leFkZ gksrk gS] blh izdkj 

v"Vkax;qDr lE;Xn'kZu dk ikyu djus ls gh lalkj&larfr dk mUewyu gksrk gSA bu vkB vaxkasa esa 

oS;fDrd mUufr ds fy, izkjfEHkd pkj vax vkSj lekt&lEcU/kh mUufr ds fy, mixwgukfn pkj 

vax vko';d gSaA 

1&fu%'kafdr vax&ohrjkx&opu ij ǹ<+ vkLFkk j[kuk fu%'kafdr vax gSA 

2&fu%dkaf{kr vax& lkalkfjd lq[k dh fdlh izdkj dh vkdka{kk u djuk fu%dkaf{kr vax gSA 

3&fufoZfpfdRlk vax& eqfutu nsg esa fLFkr gksdj Hkh nsg&lEcU/kh okluk ls vrhr gksrs gSsA vr% 

os 'kjhj dk laLdkj ugha djrs A muds efyu 'kjhj dks ns[k Xykfu u djuk fufoZfpfdRlk&vax gSA 

4&vew<n`f"V vax& lE;Xǹf"V dh izR;sd izòfÙk foosdiw.kZ gksrh gSA og fdlh dk vU/kkuqdj.k ugha 

djrkA ;g rks Jnkyq rks  gksrk gS] ij vU/k Jnkyq ughaA vew<+n`f"V vU/k J)k dk iw.kZ R;kx djrk 

gSA 



5&mixwgu vax& vKkuh vkSj v'kDr O;fDr;ksa }kjk jRu=; vkSj jRu=; ds /kkjd O;fDr;ksa esa 

vk;s gq, nks"kksa dk izPNknu djuk mixwgu vax gSA 

6&fLFkrhdj.k vax& lk/kehZ cU/kq dks /keZJ)k vkSj vkpj.k ls fopfyr u gksus nsuk rFkk fopfyr 

gksrs gqvksa dks /keZ esa fLFkr djuk fLFkrhdj.k gSA 

7&okRlY; vax& lk/kehZ cU/kqvksa ds izfr fu'Ny vkSj vkUrfjd Lusg djuk okRlY; gSA bl xq.k 

ds dkj.k lk/kehZ HkkbZ fudV lEidZ esa vkrs gSa vkSj mudk laxBu n<̀+ gksrk gSA 

8&izHkkouk vax& txr~ esa ohrjkx&ekxZ dk foLrkj djuk] /keZ&lEcU/kh Hkze dks nwj djuk vkSj 

/keZ dh egÙkk LFkkfir djuk izHkkouk gSA 

Hkxorh vkjk/kuk esa f'kok;Z us dgk gS& leLr nq%[kksa dk uk'k djus okys lE;DRo esa izekn 

er djks] D;ksafd Kkukpkj] pkfj=kpkj] oh;kZpkj vkSj rikpkj dk vk/kkj lE;Xn'kZu gSA tSls uxj esa 

izos'k djus ij mik; mldk }kj gS] oSls Kkukfn esa izos'k djus dk }kj lEXn'kZu gSa] tSls vkWa[ksa eq[k 

dh 'kksHkk c<+krh gSa oSls gh lE;Xn'kZu ls Kkukfn dh 'kksHkk gSA tSls o`{k dh fLFkfr dk dkj.k mldh 

tM+ gS oSls gh lE;Xn'kZu Kkukfn dh fLFkfr dk dkj.k gSA 

eqfDr dh lk/kuk dk ewy dkj.k lE;Xn'kZu gSA lE;Xn'kZu ls gh vk/;kfRed fodkl izkjEHk 

gksrk gSA ;g LokHkkfod gS fd tc rd y{; 'kq) ugha gksrk vkSj n`f"V funksZ"k ugha curh rc rd 

izk.kh dh lkjh tkudkjh vkSj mlds vk/kkj ij fd;k tkus okyk iz;kl fu"Qy gS vr% lE;Xn'kZu 

eqfDr dk izFke lksiku gS% Þ eks{kegy dh izFke lh<+hßA tc vUr%dj.k esa lE;Xn'kZu dh T;ksfr 

izdV gksrh gS rc vukfndkyhu feF;kRo:ih ?kksj vU/kdkj lglk foyhu gks tkrk gS vkSj lexz rRo 

vius okLrfod :i ls mn~Hkkflr gksus yxrs gSaA lE;Xn'kZu ds izHkko ls vkRek ds izfr izxk<+ #fp 

mRiUu gksrh gSA vkRekuqHkwfr ,oa Lolaosnu dk vuqHko gksrk gSA 

thokfn rRoksa ds J)ku }kjk vk/;kfRed tkx`fr gh lE;Xn”kZu gSA ;g vkRe&lk/kuk dk 

izFke lksiku gSA vk/;kfRed tkx`fr ds fcuk lE;d~Kku vkSj lE;d~pkfj= ugha gks ldrsA blds 

fcuk dBksj ri fu"Qy gksrs gSaA tks egÙo uxj ds fy, }kj dk] eqag ds fy, p{kq dk vkSj ò{k ds 

fy, tM+ dk gS] ogh egÙo Kku vkSj pkfj= ds fy, lE;d~ n”kZu dk gSA vk/;kfRed tkx`fr ls 

tho esa dbZ fo’ks"krk,¡ mRiUu gks tkrh gSaA og fuHkZ;h gks tkrk gSA Hk;] yTtk vkSj yksHk ls izsfjr 

gksdj og fgalk dks mfpr ugha dgrk gSA og lkalkfjd lq[kksa dh vkdka{kkjfgr gksrk gSA uSfrd vkSj 

vkè;kfRed xq.kksa ds fodkl esa og viuk loZLo viZ.k dj nsrk gSA mlds eu esa lc thoksa ds izfr 

eS=h] xq.khtuksa esa iz’kalk dk Hkko vkSj nq%[kh thoksa ds izfr n;k dk Hkko jgrk gSA  

lE;XKku 

lE;Xn'kZu dh rjg lE;XKku Hkh vkRek dk xq.k gSA oLrqr% vkRek dk xq.k rks Kku gS fdUrq 

og lE;d~ Hkh gksrk gS vkSj feF;k Hkh gksrk gSA n'kZu'kkL= esa la'k;] foi;Z; vkSj vu/;olk; dks 

feF;kKku dgk gSA lE;Xǹf"V dk Kku gh lPpk Kku gSA feF;kn`f"V dk Kku ;FkkZFk ugha gSA D;ksafd 

mls oLrqLo:i dh ;FkkZFk izrhfr ugha gSA og lalkj ds Lo:i dks mlds ;FkkFkZ:i esa ugha tkurkA 

tks Kku gs; :i esa vkSj mikns; dks mikns; :i esa tkurk gS ogh Kku lPpk gSA ewykpkj esa dgk 

gS fd ftlls oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i  tkuk tk;s] ftlls eu dh ppayrk #d tk;s] ftlls vkRek 

fo'kq) gks] mls gh ftu'kklu esa Kku dgk gSA ftlls jkx ls fojfDr gks] dY;k.kekxZ esa vuqjkx gks 

vkSj lc  izkf.k;ksa esa eS=hHkko gks] mls gh ftu'kklu esa Kku dgk gSA vkRek o vU; nzO;ksa ds Lo:i 

dks la”k; vkfn jfgr tkuuk lE;x~Kku gSA inkFkksZa dks tku ysus ek= ls Kku dks lE;x~Kku ugha 

dgk x;k gSA ftl Kku dk LoHkko vkRek esa yhu gksuk gksrk gS] og Kku lE;x~Kku dgykrk gSA 

Kku dk Lo:Ik ,oa Hksn 

tks tkurk gS og Kku gS] ftlds }kjk tkuk tk, og Kku gS vFkok tkuus ek= dks Kku 

dgrs gSaA tks vkRek gS og tkurk gS vkSj tks tkurk gS og vkRek gSA  Kku vkRek dk fo'ks"k xq.k 

gS] ;g vkRek ls i`Fkd miyC/k ugha gksrkA ftl Kku }kjk izfrHkkflr inkFkZ ;FkkFkZ miyC/k gks] mls 

lE;XKku dgrs gSaA oLrqr% ftl&ftl #i esa thokfn inkFkZ vofLFkr gSa] ml&ml #i esa mudks 

tkuuk lE;XKku gSA lE;d~in ls la'k;] foi;Z;] vu/;olk; dks fujkd`fr gks tkrh gSA vr% ;s 

Kku lE;d~ ugha gSA lE;XKku dk laca/k vkReksRFkku ds lkFk gSA ftl Kku dk mi;ksx 



vkRe&fodkl ds fy, fd;k tkrk gS vkSj tks ij inkFkksZ a ls i`Fkd dj vkRek dk cks/k djkrk gS] og 

lE;XKku gSA lE;XKku ds ikWp Hksn gSa %& 

¼1½ efrKku&bfUnz; vkSj eu ds }kjk ;Fkk;ksX; inkFkkasZ dks tkuusokyk  

¼2½ JqrKku& JqrKkukoj.kdeZ ds {k;ksi'ke gksus ij] eu ,oa bfUnz;ksa ds }kjk vf/kxeA 

eu efrKku vkSj JqrKku  nksuksa dk lk/ku gSA ;g Jqr 'kCn ds ek/;e ls inkFkZ dks rks 

tkurk gh gSA lkFk gh 'kCn dk lgkjk fy, fcuk 'kq) vFkZ dks Hkh tkurk gSA lk/kkj.kr% vFkkZJ;h 

Kku bfUnz; vkSj eu nksuksa dks gksrk gSA 'kCnkK;h dsoy eu dks gh gksrk gSA vr% LorU=#i esa Jqr 

eu dk fo"k; gSA JqrKku dks efriwoZd ekuk tkrk gSA efrKku ds fufeÙk ls JqrKku dh mRifÙk 

gksrk gSA loZizFke ikWp bfUnz; vkSj eu buesa fdlh ,d ds fufeÙk ls fdlh Hkh fo|eku oLrq dk 

efrKku gksrk gSA rnuUrj bl efrKkuiwoZd ml Kkr gqbZ oLrq ds fo"k; esa ;k mlds lEcU/k ls 

vU; oLrq ds fo"k; esa fo'ks"k fpUru vkjEHk gksrk gS] ;g JqrKku dgykrk gSA  

¼3½ vof/kKku& ifjfer :ih inkFkZ dks bfUnz;ksa dh lgk;rk ds fcuk tkuusokyk KkuA ;g 

vof/kKku iqn~xykfn:ih nzO;ksa dks gh fo"k; djrk gS] vkRekfn v:ih nzO; dks ughaA ;g iqn~xynzO; 

vkSj iqn~xynzO; ls lEc) thonzO; dh dfri; e;kZnkvksa dks tkurk gSA 

¼4½ eu%i;Z;Kku& ij ds eu esa fLFkr inkFkksZ a dks tkuusokykA vU; O;fDr;ksa ds eu dh ckrksa dk 

tkuuk eu%i;Z; gSA ;g Kku eu ds izoÙkZd ;k mÙkstd iqn~xynzO;ksa dks lk{kkr~ tkuusokyk gSA 

fpUrd tSlk lksprk gS] mlds vuq:i iqn~xynzO;ksa dh vkd`fr;kW&i;kZ;sa cu tkrh gSaA ;s 

ij&eufLFkr i;kZ;sa eu%i;Z;Kku ds }kjk tkuh tkrh gSaA oLrqr% eu% i;Z; dk vFkZ gS eu dh i;kZ;ksa 

dk KkuA 

¼5½ dsoyKku& vkRek esa Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku esa fLFkr nzO; vkSj mudh leLr i;kZ;ksa dks 

tkuus dh {kerk gS( ;g Kku vkReek= lkis{k gksrk gSA ;g Kku leLr nzO;ksa dh f=dkyoÙkhZ leLr 

i;kZ;ksa dks tkurk gSA ;g iw.kZr% fueZy vkSj vrhfUnz;Kku gSA   

lE;d~pkfj= 

lE;x~n”kZu vkSj Kku rHkh lQyhHkwr gksrs gSa tc tho lE;d~ pkfj= ds ekxZ ij vxzlj 

gksrk gSA Hkys gh cgqr lkjs 'kkL= i<+s gksa] ij pkfj=ghu ds fy;s os lc mlh rjg vFkZghu gSa tSls 

vU/ks ds fy;s tyrs gq, gtkjksa nhidA blhfy, dgk x;k gS fd pkfj= gh /keZ gSA pkfj= dh 

Hkwfedk esa thou rc gh fLFkr gks ldrk gS tc fd varjax Hkko fo”kq) gksaA Hkko 'kqf) gh eks{k dk 

ekxZ gSA  

vkpk;Z dqUndqUn us vius izopjlkj ds izkjEHk esa pkfj= dks /keZ dgk gSA tSls lE;Xn'kZu ds fcuk 

lE;d~pkfj= ugha gksrk mlh izdkj lE;d~pkfj= ds fcuk eks{k dh izkfIr ugha gksrhA lE;d~pkfj= gh 

;FkkFkZ esa /keZ gSA mldh vkjk/kuk esa lc vkjk/kuk,Wa lekfo"V gSaA vkpk;Z  leUrHknz us 

jRudj.MJkodkpkj esa dgk gS fd tks deZcU/ku dks dkVdj tho dks lalkj ds nq%[kksa ls NqM+kdj 

mÙke lq[k ¼eks{k esa½ /kjrk gS og lehphu /keZ gSA ;g /keZ lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~& 

pkfj= :i gSA pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg.k:i fdz;kvksa ls fuo`fÙk djuk lE;d~pkfj= gSA pkfj= 

oLrqr% vkReLo:i gSA ;g d"kk; vkSj oklukvksa ls loZFkk jfgr gSA eksg vkSj {kksHk ls jfgr tho dh 

tks fufoZdkj ifj.kfr gksrh gS] ftlls tho esa lkE;Hkko dh mRifÙk gksrh gS] pkfj= gSA izR;sd O;fDr 

vius pkfj= ds cy ls gh viuk lq/kkj ;k fcxkM+ djrk gSA vr% eu] opu vkSj dk; dh izòfÙk dks 

loZnk 'kqHk :i esa j[kuk vko';d gSA eu ls fdlh dk vfu"V ugha lkspuk] opu ls fdlh dks cqjk 

ugha dguk rFkk 'kjhj ls dksbZ fuU| dk;Z ugha djuk lnkpkj gSA  

lk/kq p;kZ 

 vfgalk dh iw.kZrk dh lk/kuk ds fy;s Jkod Øe”k% lk/kq thou esa izos”k djrk gSA bl rjg 

og xq.kLFkku dze esa vkxs c<rk gSA lk/kq thou egkozrksa dh lk/kuk gSA vfgalk vkfn ozrksa dk lw{erk 

ls ikyu djuk egkozrksa dks /kkj.k djuk gSA blesa vfgalk dh iw.kZrk] czãp;Z dh v[kaMrk] lR; rFkk 

lkekU; mi;ksx dh Hkh dksbZ oLrq fcuk iwNs u ysus :Ik vpkS;Z dk ikyu gksrk gSA lk/kq egkozrksa dh 

lqj{kk ds fy;s lfefr vkSj xqfIr;ksa dk ikyu djrk gSA la;eiwoZd iqLrd vkfn oLrqvksa dks mBkuk 

vkSj j[kuk] la;eiwoZd pyuk] la;eiwoZd fgr] fer vkSj fiz; opu cksyuk] la;eiwoZd vkgkj ysuk 



rFkk la;eiwoZd nSfud fdz;kvksa dks djuk iap lfefr dk ikyu gSA eu] opu vkSj dk;k dh rhu 

o`fÙk;ksa dk la;e xqfIr dk ikyu gSA 

eqfu ik¡p egkozrksa] ik¡p lfefr;ksa vkSj rhu xqfIr;ksa dk ikyu djrk gqvk vUrjax ,oa cká 

riksa dh Hkh lk/kuk djrk gSA bu riksa ds }kjk eqfu funzk dks thrrk gS] /;ku dks n`<+ djrk gSA 

'kjhj ds eeRo dks R;kxrk gS] lq[k&nq%[k esa leHkkoh gksrk gS] Lok/;k; dks c<+krk gS rFkk bfUnz;ksa ds 

fo"k;ksa ds izfr vuklDr gksrk gSA riksa ds }kjk fouhr gksrk gqvk nks"kksa dk ifjektZu djrk gSA ;s ri 

eqfu dks /;ku vkSj Lok/;k; esa vizeknh cukrs gSaA 

Jkod/keZ dh vafre Js.kh ls eqfu/keZ izkjEHk gksrk gS ]ftlesa vkRecks/k dk iw.kZ foLQksV gksrk 

gSA vkRek ,oa “kjhj dh fHkUurk dk Li"V vuqHko rFkk fueZy Kku dh izkfIr eqfu/keZ ds fy, 

vko”;d gSA bl voLFkk esa eqfu ds vkpj.k ls ewyHkwr ikapksa ozrksa dh iw.kZrk dk cks/k gksrk gSA og 

bruk vifjxzgh ,oa fujgadkjh gks tkrk gS fd vkRedY;k.k ds ekxZ esa uXu fopj.k dj ldrk gSA 

mldk fnxEcjRo bl ckr dk lk{kh gksrk gS fd bl O;fDr us viuh lHkh vko”;drk,a txr~ ij 

NksM+ nh gSaA lqj{kk ds izfr ;g iw.kZ vHk; gS blds }kjk lk/ks tkus okys ozr egkozr dgykrs gSa ] 

D;ksafd og mudh iw.kZrk ds lkFk mUgsa ikyu djrk gSA mldh vfgalk izkf.kek= rd fodflr gks 

tkrh gSA og txr~ ds lR; HksnfoKku dks ifgpku ysrk gSA mldh ekSfydrk mlds O;fDrRo ls 

>ydrh gSA mldh leLr ’kfDr;ka vkRe/;ku dks fueZy djrh gSaA rFkk og viuh vkRek ds 

vfrfjDr vkSj fdlh dk Lokeh ugha gksrk gSA 

eqfu ds bl Lo:Ik dks fodflr djus ds fy, rFkk mldh lqj{kk ds fy, dqN vU; fu;e 

Hkh gSa] ftudk egkohj ds /keZ esa fo/kku gSA og ikap ^lfefr;kas* dk ikyu djrk gSA rhu ^xqfIr;ksa* ls 

jf{kr gksrk gS rFkk ckjg ^vuqizs{kkvksa* esa vius fpÙk dk ’kks/ku djrk gSA buds xfHkZr vFkZ dks Hkh 

tkusaA 

^lfefr* dk izkphu vFkZ ;k “kklu ij fu;U=.kA egkohj us mls vkpj.k ij fu;U=.k ds vFkZ 

esa iz;qDr fd;k gSA lko/kkuhiwoZd vfgald ’kSyh esa xeu bZ;kZlfefr gSA lEizs"k.k dk ek/;e Hkk"kk ij 

fu;eu Hkk"kk&lfefr gSA ,"k.kk&lfefr O;FkZ dh vkdka{kkvksa vkSj ewPNkZ ls cpkrh gSA ysu&nsu dk 

O;ogkj bruh lko/kkuh ls djuk fd fdlh tho dk ?kkr u gks rks og vknku fu{ksi.k lfefr gSA 

rFkk mRlxZ lfefr izR;sd dk;Z dks mlds fuf’pr ,oa mi;qDr LFkku ij djus dh izsj.kk nsrh gS  

blls lkekftd ’kkyhurk Hkh cuh jgrh gSA 

xqfIr;ksa dk dk;Z deksZa ds vkJo}kjksa ij fu;U=.k j[kuk gSA vr% eu]opu]vkSj dk; dh 

izo`fÙk;ksa ds izfr lko/kku ,oa vizeknh jguk eqfu ds fy, vfuok;Z gS rks Jkod xqgLFk ds fy, 

vko’;d HkhA 

vuqisz{;k dk vFkZ gS iqu%&iqu% rRoKku dk vUos{k.kA blls ;ksx ds fy, vuklfDr Hkkouk 

dk fodkl gksrk gSA {k.kHkaxqjrk] v”kj.k] lalkjHkze.k ,dkdhiu] vkRek ,oa “kjhj vkfn dh fHkUurk] 

v”kqfprk] deksZ ds vkJo] laoj] futZjk] yksdn”kZu] vkReekxZ dh nqyZHkrk ,oa lPps /keZ ds Lo:Ik 

vkfn dk fpUru djrs jgus ls eqfu vius dks ifgpkuus esa l’kDr gks tkrk gSA vr% mls viuh 

/kkfeZd izòfÙk esa n<̀+rk o fLFkjrk izkIr gksrh gSA /keZ ds Lo:Ik dks og miyC/k djus dk iz;Ru djus 

yxrk gSA* 

tSu lk/kq dh p;kZ dh dBksjrk lk/kq dks tku&cq>dj nq%[kh djus ds mn~ns'; ls fu/kkZfjr 

ugha dh xbZ gS fdUrq mls lko/kku] d"Vlfg".kq vkSj lnk tkx:d j[kus ds fy, dh x;h gSA eqfu 

{kq/kk] r"̀.kk] 'khr] m".k] na'k&e'kd] ukxU;] vjfr] L=h] p;kZ] fu"k|k] 'k;;k] vkdzks/k] o/k ;kpuk 

vkykHk] jksx] r`.k&Li'k] ey] lRdkj&iqjLdkj] izKk] vKku vkSj vn'kZu bu ckbZl ijh"kgksa dks lgu 

djrk gSA eqfu d"V vkus ij lHkh izdkj ds milxksZ dks Hkh 'kkfUriwoZd lgrk gSA mlds fy;s 

'k=q&fe=] egy&'e'kku] dapu&dkap] fuUnk&Lrqfr lc leku gSaA ;fn dksbZ mldh iwtk djrk gS] 

rks mls Hkh og vk'khokZn nsrk gS vkSj ;fn dksbZ mlij ryokj ls okj djrk gS rks mls Hkh og 

vk'khokZn nsrk gSA mls u fdlh ls jkx  gksrk gS vkSj u fdlh ls }s"kA og jkx&}s"k dks nwj djus ds 

fy;s gh lk/kq vkpj.k djrk gSA lk/kq ;k eqfu dh vko';drk,Wa vR;Ur ifjfer gksrh gSaA 

eqfu&vkpkj ;k lk/kq&vkpkj dk ikyu djus ds fy;s xqfIr] lfefr] vuqizs{kk] ijh"kgt; vkSj 

pkfj= dk ikyu djuk Hkh vko';d gSA ;ksxksa dk lE;d~ izdkj ls fuxzg djuk xqfIr gSA xqfIr dk 

thou ds fuekZ.k esa cM+k gkFk gS] D;ksafd HkkocU/ku ls eqfDr xqfIr;ksa ds }kjk gh izkIr gksrh gSA xqfIr 



izo`fÙkek= dk fu"ks/k dgykrh gSA 'kkjhfjd fdz;k dk fu;eu] ekSu /kkj.k vkSj ladYi&fodYi ls 

thou dk laj{k.k dze'k% dk;] opu vkSj euksxqfIr gSA 

'osrkEcj ijEijk dh n`f"V ls Je.kkpkj esa fnxEcj ,oa 'osrkEcj ijEijkvksa esa i;kZIr vUrj 

fn[kkbZ nsrk gSA fdUrq xgjkbZ ls fpUru fd;k tk; rks izdkjkUrj ls 'kCn ifjorZukssa ds lkFk izk;% 

lHkh ijEijkvksa esa lHkh ewy rF; vk x;s gSaA lfefr] xqfIr vkfn dks 'osrkEcj ijEijk esa ewy xq.kksa esa 

LFkku u nsdj mRrjxq.kksa esa LFkku fn;k gSA ds'k yqapu vkfn dks LorU= LFkku u nsdj mldk 

lekos'k dk;Dys'k esa fd;k x;k gSA vkpsyD; dks nl dYi esa izFke dYi ekuk gS( ij ewyxq.k ughaA 

vLukurk vkSj vnUr/kkou ;s nksuksa ds vkpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ewyxq.k esa ughaA fLFkfrHkkstu 

'osrkEcj ijEijk esa ugha gSA D;ksafd 'osrkEcj ijEijk esa vkgkj LoLFkku ij ykdj djus dk fo/kku 

gSA x`gLFk ds ogkWa [kM+s jgdj Hkkstu dk fo/kku ugha gSA ,dHkqDr ozr 'osrkEcj ijEijk esa Hkh izkphu 

dky esa jgk FkkA fdUrq orZeku esa og fu;e ugha gSA LosPNk ls tks Je.k djuk pkgs rks mldk 

egRo vo'; gSA 

Je.kkpkj ds vUrxZr vU; fuEu vkpkj Hkh of.kZr gSa& 

1- ckjg ri 

vu'ku] voeksn;Z] o`fÙkifjla[;ku]  jlifjR;kx] fofoDr 'k;~;klu vkSj dk;Dys'k& 

;s Ng ckg~; ri gSaA vkH;Urj ri ds izk;f'pÙk fou;] oS;~;kòR;] Lok/;k;] O;qRlxZ vkSj 

/;ku& ;s Ng Hksn gSsaA 

 

2- lerk] lkekf;d 

3- n'k /keZ 

n”k /keZ gSa&& mÙke {kek] eknZo] vktZo] “kkSp] lR;] la;e] ri] R;kx] vkfdapU; ,oa 

mÙke czãp;ZA  

4- Lok/;k; 

1&okpuk] 2&ìPNuk] 3&vuqizs{kk] 4&vkEuk;] 5&/keksZins'k  

 

5- /;ku  

/;ku ds pkj Hksn gSa&&vkrZ ]jkSnz ] /keZ vkSj “kqDy /;kuA 

 

 


